
เจ้าของ	 	 วิทยาลัยแสงธรรม	 	 	 	

คณะที่ปรึกษา		 อธิการบดี รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ คณบดีคณะศาสนศาสตร์	 	 	

	 	 ผู้อำ�นวยการศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ

	 	 ผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม

คณะผู้ทรงคุณวุฒิ	 หมวดกฎหมายพระศาสนจักร		 บาทหลวง ผศ.ดร.ไพยง มนิราช

		  หมวดกระแสเรียก	 	 	 บาทหลวงอดิศักดิ์ พรงาม

		  หมวดคำ�สอน	 	 	 มุขนายกวีระ อาภรณ์รัตน์ บาทหลวง ผศ.ดร.วัชศิลป์ กฤษเจริญ

		  หมวดจริยธรรม	 	 	 บาทหลวง ดร.เชิดชัย เลิศจิตรเลขา, M.I

		  หมวดชีวิตด้านจิตใจ	 	 บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร บาทหลวงเจริญ ว่องประชานุกูล

		  หมวดประวัติศาสตร์พระศาสนจักร	 บาทหลวงธีรพล กอบวิทยากุล บาทหลวง ดร.สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์

		  หมวดปรัชญา	 	 	 บาทหลวง ดร.ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, S.J.

	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช

		  หมวดพระคัมภีร	์ 	 	 มุขนายก ดร.ลือชัย ธาตุวิสัย

	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.ทัศไนย์ คมกฤส บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร

		  หมวดพระสัจธรรม		 	 บาทหลวงวิรัช นารินรักษ์ บาทหลวงชาย ขันทะโฮม, C.Ss.R.

	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส ไก้ส์, S.D.B.

		  หมวดพิธีกรรม	 	 	 บาทหลวงเคลาดิโอ เบร์ตุชอร์, O.M.I. 

	 	 	 	 	 	 บาทหลวงอนุสรณ์ แก้วขจร บาทหลวงเชษฐา ไชยเดช

		  หมวดศาสนสัมพันธ์และคริสตสัมพันธ์	 มุขนายกชูศักดิ์ สิริสุทธิ์

	 	 	 	 	 	 บาทหลวงซิกมูนด์ แลส์เช็นสกี้, S.J.

บรรณาธิการบริหาร		 บาทหลวงเจริญ ว่องประชานุกูล

บรรณาธิการสร้างสรรค	์ อาจารย์พีรพัฒน์ ถวิลรัตน์

กองบรรณาธิการ	 	 อาจารย์สุจิตตรา จันทร์ลอย นางสาวสุกานดา วงศ์เพ็ญ นางสาวพิมพ์ฤทัย วิชัยธรรมคุณ

จัดพิมพ์โดย	 	 ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม

วัตถุประสงค	์ 	 1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการในด้านเทววิทยาและปรัชญา

	 	 2. เพื่อเป็นสื่อกลางความรู้ และความสัมพันธ์อันดีทางด้านศาสนา

กำ�หนดออก	 	 ปีละ 3 ฉบับ ประจำ�เดือนมกราคม-เมษายน, พฤษภาคม-สิงหาคม และกันยายน-ธันวาคม

ค่าบำ�รุงสมาชิก	 สมาชิกรายปี ปีละ 300 บาท (จำ�นวน 3 ฉบับ/ปี) จำ�หน่ายปลีก ราคาฉบับละ 120 บาท 

	 	 สำ�หรับสมาชิกรายปี สามารถส่งเงินค่าบำ�รุงสมาชิกเป็นเงินสดหรือโอนเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย ์

	 	 ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) สาขาเทสโก้ โลตัส สามพราน นครปฐม 

	 	 ชื่อบัญชี นายอภิสิทธิ์ กฤษเจริญ เลขที่บัญชี 403-613134-4 

	 	 โดยกรุณาส่งสำ�เนาใบนำ�เข้าบัญชี (Pay-in-Slip) พร้อมระบุ ชื่อ-ชื่อสกุลและหมายเลขสมาชิก (ถ้ามี)  

	 	 มาทางโทรสาร หรือ โทร.แจ้งการนำ�เงินเข้าบัญชีมาที่ ฝ่ายจัดทำ�วารสารแสงธรรมปริทัศน์

	 	 โทร. 0-2429-0100 ต่อ 624 โทรสาร 0-2429-0819

วารสารแสงธรรมปริทัศน์
วารสาร ราย 4 เดือน ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2018/2561



บ ท บ ร ร ณ า ธิ ก า ร

	 สวัสดีปีใหม่และสุขสันต์วันปัสกาแด่ผู้อ่านทุกท่านครับ และขอแสดงความยินดีกับคุณพ่อ

ยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม ที่ได้รับการแต่งต้ังเป็นพระสังฆราชองค์แรกของสังฆมณฑลเชียงราย 

สังฆมณฑลใหม่ของประเทศไทย 

	 ในท่วงท�ำนองของชีวิตมนุษย์ย่อมมีขึ้นมีลง มีทุกข์มีสุข รอบปีท่ีผ่านมาเช่ือแน่ว่า ทุกท่าน

ย่อมผ่านประสบการณ์ดังกล่าว และดเูหมอืนว่า เป็นหน้าทีข่องเราทีจ่ะต้องเรยีนรู ้เพือ่ปรบัตวัให้

เข้าได้กับสภาพการณ์ต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิตของเรา โดยเฉพาะเม่ือยามที่เราต้องเผชิญกับความ

ทุกข์จากความเจ็บป่วย

	 ความเจ็บป่วยหลายคร้ังน�ำความทุกข์ใหญ่หลวงมาสู่บุคคล ท่ีก�ำลังเผชิญโดยตรง และสู่

บุคคลที่เป็นญาติสนิทมิตรสหาย ความเจ็บป่วยอาจน�ำค�ำถามท่ีตอบยากมาสู่ชีวิต เช่น ท�ำไมฉัน

ต้องป่วยด้วยโรคนี้ด้วย ท�ำไมพระเจ้าถึงให้ฉันต้องเจ็บป่วยด้วย.... ฯลฯ ถึงกระนั้น ความเจ็บป่วย

คือโอกาสอันด ีที่ช่วยใหเ้ราไดไ้ตร่ตรองถึงความรักและน�ำ้พระทยัของพระเป็นเจ้า ที่ทรงมตี่อเรา

มนุษย์ผ่านทางความเจ็บป่วยนี้ ความเจ็บป่วยท่ีเราไม่อยากจะประสบ และหลายครั้งอาจน�ำการ

เปลี่ยนแปลงส�ำคัญมาสู่ชีวิตของเราโดยที่เราไม่ได้เลือก 

	  แสงธรรมปรทิศัน์ฉบบันี ้จงึอยากจะเชญิชวนทุกท่านมาร่วมกนัพจิารณาและท�ำความเข้าใจ

ถึงความเจ็บป่วย ในมิติต่างๆ เพ่ือให้ความเจ็บป่วยไม่กลายเป็นความทุกข์ ท่ีเราไม่อยากแบกรับ

แต่กลบักลายเป็นโอกาสอนัด ีทีเ่ราจะได้เรยีนรูถ้งึน�ำ้พระทยัของพระเป็นเจ้าทีท่รงมต่ีอตวัเรา และ

น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่เราได้เลือกด้วยตนเอง

	 	 	 	 	 	 	 	 	 บรรณาธกิารสร้างสรรค์

	

ข่าวประชาสัมพันธ์... ขอเชิญชวนส่งบทความเพ่ือตีพิมพ์ลงในวารสารแสงธรรมปริทัศน์

ฉบับต่อไปเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2561 ในหัวข้อ  “ความยุติธรรม”

ส่งต้นฉบับได้ที่ E-mai: pi_santo@yahoo.com หรือ E-mai: sukanda.1984@gmail.com	

ภายในวันท่ี 30 มิถุนายน 2561 และขอขอบคุณล่วงหน้าสำ�หรับทุกบทความท่ีส่งมาร่วมแบ่งปัน

บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ ขอสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย

ในกรณีที่ต้องการบทความไปเผยแพร่ กรุณาแจ้งขออนุญาตอย่างเป็นทางการ



C o n t e n t S a e n g t h a m J o u r n a l
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		 พระเยซูเจ้าและการเจ็บป่วย

		 บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส ไก้ส์, S.D.B.

Quomodo Vales? สบายดีหรือ? Vale! สวัสดี! 
(ขอให้สบายดี)

ศ.กีรติ บุญเจือ

	 	พระเยซูผู้ถูกตรึงกางเขนและถูกทอดทิ้ง 
     แบบอย่างและหนทางสู่ชีวิตใหม่
		 บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร

ไม่ยกธงขาวให้ความเจ็บป่วย
บาทหลวงปรีชา ธรรมนิยม, O.M.I

	 	เผชิญกับความเจ็บป่วยอย่างมีความสุข
		 ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

การภาวนาและความทุกข์ทรมาน
พิมพ์ฤทัย วิชัยธรรมคุณ

		

	 	แนะน�ำหนังสือ
		 บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร
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(หมวดสัจธรรม)บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส ไก้ส์, S.D.B.

พระเยซูเจ้าและ
การเจ็บป่วย

บาทหลวงสังกัดคณะซาเลเซียน S.D.B., อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

	 ข้าพเจ้าขอเสนอข้อความที่ไตร่ตรอง

ถึง “พระเยซูเจ้าและการเจ็บป่วย” โดยเริ่ม

จากค�ำกล่าว แล้วจงึพจิารณาการเจบ็ป่วยใน

แง่ปัญหาเทววิทยา และการเจ็บป่วยก่อให้

เกิดผลดี ในที่สุด จะพิจารณาประเด็น

โดยตรงเรื่อง “พระเยซูเจ้าและการเจ็บป่วย” 

สุดท้ายจบลงด้วยข้อสรุป

1. ค�ำกล่าวน�ำ สัญลักษณ์ของการเจ็บป่วย

	 ค�ำกล ่าวน�ำนี้ เกี่ ยวข ้องกับความ

สมัพนัธ์ระหว่างศาสนากับการเจบ็ป่วย และ

ระหว่างศาสนากับโรคภัยไข ้เจ็บ นี่ เป ็น

ประเด็นท่ีทุกศาสนาต้องเผชิญหน้าหาเพื่อ 

ค�ำตอบ และทุกศาสนาเน้นย�้ำเสมอว่า การ

เจ็บป่วยเป็นสัญลักษณ์ของปรากฏการณ์

อย่างหนึ่ง นั่นคือไม่เป็นเพียงปัญหาทาง

จติวิทยาหรอืชีววิทยาเท่านัน้ แต่เป็นภาพมติิ

พื้นฐานของชีวิตมนุษย์ การเจ็บป่วยกลาย

เป็นโอกาสให้ผู้ประสบร�ำพึงถึงจุดมุ่งหมาย

ของชีวิต ส�ำหรับศาสนาใหญ่ๆ เช่นเดียวกับ

ส�ำหรับผู้มาสัมผัสกับผู้ป่วย โรคภัยไข้เจ็บ

เกี่ยวข้องทั้งกับเทคนิคและมนุษยสัมพันธ์ 

ทั้งกับกายวิภาคศาสตร์และชีวิตจิต และทั้ง

กับประสบการณ์และภูมิปัญญา พูดอีกนัย

หนึง่เกีย่วข้องกบัจรยิธรรมและมนษุยศาสตร์



พระเยซูเจ้าและการเจ็บป่วย 5

3024” ซึง่นกัปราชญ์ชาวอยีปิต์คนหนึง่เขยีน

เม่ือประมาณ 2,200 ปี ก่อนคริสตศักราช

บันทึกความพ่ายแพ้ของเหตุผลในประเด็นนี้

นกัวิชาการในสมยัปัจจบัุนเรยีกเอกสารฉบับ

นี้ว่า “ค�ำสนทนาของผู้ที่ก�ำลังจะคิดฆ่าตัว

ตายกับจิตวิญญาณของตน” เพราะผู้เขียน

มองความตายเป็นการปลดปล่อย การเยียวยา 

กล่ินหอมของมดยอบ สายลมแผ่วในยาม

ราตรีกาล และดอกบัวที่ก�ำลังบาน

	 วิชาปรัชญาเทว (theodicy) พยายาม 

ปกป้องพระเจ ้าจากการโจมตีของลัทธิ 

อเทวนิยม ซึ่งใช้การเจ็บป่วยเป็นเหตุผล

สนับสนุน ก็ต ้องเผชิญหน้าอยู ่ เสมอกับ 

ความคิดชัดเจนของเอปิคิวรุส (Epicurus) 

นักปรัชญาชาวกรีก ผู้สอนว่า “ถ้าพระเจ้า

ทรงต้องการลบล้างความช่ัวร้ายแต่ทรงท�ำ 

ไม่ได้ ก็หมายความว่าทรงไร้อ�ำนาจ ถ้า

พระองค์ทรงอ�ำนาจ แต่ไม่ทรงต้องการ

ลบล้างก็หมายความว่าทรงเป็นอริกับมนุษย์

ถ้าพระองค์ทรงต้องการทั้งลบล้างและทรง

อ�ำนาจ เหตใุดจงึมคีวามชัว่ร้ายเกดิข้ึน ท�ำไม

พระองค์ไม่ทรงท�ำลายความช่ัวร้ายนัน้” นีค่อื

ค�ำถามทียั่งไม่ได้รบัค�ำตอบ ซึง่ทัง้ศาสนาต่างๆ 

 และวิชาปรัชญาต้องเผชิญ ฌอง โคทึโร

(Jean Cotureau) นักปราชญ์อเทวนิยม 

ชาวฝรั่งเศสยืนยันว่า “ผมไม่เชื่อในพระเจ้า 

ถ้าพระองค์ทรงมอียู่จรงิก็จะทรงเป็นความช่ัว

ร้ายในรูปแบบที่เป็นบุคคล ผมเลือกที่จะ

ปฏเิสธไม่ยอมรบัพระองค์ ดกีว่าจะกล่าวโทษ

การบ�ำบดัและความหวงั วชิาแพทย์ในทศันะ

ของศาสนาอืน่ๆ ก็มีองค์ประกอบทางชวีติจติ

ด้วย เมื่อค�ำนึงถึงค�ำกล่าวน�ำนี้แล้ว เราจะ

พิจารณาการเจ็บป่วยในมุมมองของคริตส-

ศาสนา โดยเน้นการเป็นสัญลักษณ์ คือ

พยายามรวบรวมมิติต่างๆ ด้วยกันใน 3 

ขั้นตอน

2. การเจ็บป่วยในแง่ปัญหาเทววิทยา

	 ในพระคมัภร์ีกเ็ช่นเดยีวกบัศาสนาอ่ืนๆ 

การเจบ็ป่วยและโรคภยัไข้เจบ็เป็นปัญหาทาง

เทววิทยาด้วยอย่างแน่นอน ซ่ึงมีแนวโน้มน�ำ

ไปสู่การปฏิเสธพระเจ้า ประสบการณ์ความ

ทุกข์ทรมาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความทุกข์

ทรมานของผู้บริสุทธิ์อาจท�ำให้เป็นกบฏต่อ

พระเจ้า ละทิ้งศาสนาและปฏิเสธไม่ยอมรับ

พระองค์ ในหนังสือ “พี่น้องคารามาซอฟ” 

(The Brothers Karamazov) ดอสโตเยฟสกี 

(Dostoevsky) นกัเขยีนชาวรัสเซียตัง้ค�ำถาม 

ว่า “ถ้ามนุษย์ทุกคนต้องทนทุกข์ทรมาน คือ

ต้องจ่ายการเจ็บป่วยเป็นมูลค่าสูงเพื่อซื้อ

ความปรองดองกลมเกลียวนิรันดร แล้วเด็ก

เล็กๆ ที่ไร้เดียงสาเกี่ยวข้องด้วยหรือ เราไม่

เข้าใจเหตผุลทีเ่ขาจะต้องรับทรมานเลย และ

ท�ำไมเขาจะต้องจ่ายการเจ็บป่วยเป็นมูลค่า

สงูเพือ่ซือ้ความปรองดองกลมเกลยีวนรัินดร” 

ตลอดหลายพันปี มนุษยชาติพยายามแสวง 

หาเหตุผลของการรับทรมาน เอกสารโบราณ

ทีม่ชีือ่ว่า “กระดาษปาปิรสุจากต้นกก เบอร์ลนิ 
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ที่มีสาเหตุซึ่งอยู ่เหนือตน ซึ่งได้แก่ความดี

สมบรูณ์ทีเ่รยีกกนัว่าพระเจ้า แต่โยบน�ำเสนอ

อีกวิธีหนึ่งที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง เขาค้น

พบพระพักตร์แท้ของพระเจ้าโดยผ่านทาง

เหตุการณ์ชั่วร้ายมากมาย

	 เพื่อนทั้งสามคนของโยบรวมทั้งเพ่ือน

อีกคนหนึ่งที่ เพิ่มเข ้ามาในภายหลัง มา 

สนทนากับโยบเพื่อแก้ไขปัญหาปรัชญา

เทววิทยาและให้เหตุผลปกป้องพระเจ้าจาก

การกระท�ำชัว่ร้าย เอลฟัีสกล่าวอย่างนุม่นวล

แต่ก็มีความหนักแน่นที่ได้รับประสบการณ์

จากชีวิตยาวนาน โศฟาร์มีอารมณ์รุนแรง

แบบคนหนุ ่ม บิลดัดเป็นคนที่พูดเฉ่ือยๆ

อย่างระมัดระวัง ส่วนเอลีฮูกล่าวว่าทั้งโยบ

และเพ่ือนทั้งสามคนคิดผิดทั้งนั้น แล้วยัง

กล่าวอย่างยดืยาวพยายามปกป้องพระเจ้าว่า

ทรงปฏิบัติถูกต้องแล้ว อย่างไรก็ตาม เพื่อน

ทั้งส่ีคนของโยบก็ปกป้องทฤษฎีที่เคยเช่ือกัน

ตลอดมาว่าการตอบแทนความดคีวามชัว่ต้อง

ส�ำเร็จไปในโลกนี้ ถ้าโยบมีความทุกข์ ก็เป็น

เพราะว่าเขาได้ท�ำบาป เขาอาจคิดว่าตนไม่

ได้ท�ำผิด แต่พระเจ้าไม่ทรงคิดเช่นนั้น โยบ

ตอบโต้ทฤษฎดีงักล่าวนีด้้วยประสบการณ์น่า

เศร้าของตนและยังกล่าวถึงประสบการณ์

ความอยุตธิรรมทีเ่ห็นอยู่ทัว่ไปด้วย เขากล่าว

ซ�ำ้ๆ ในเรือ่งน้ีหลายครัง้ และแต่ละครัง้เขาก็

ต้องเผชิญกับความลึกลับของพระเจ้าผู้ทรง

ยตุธิรรม ทีท่รงท�ำให้คนดีมธีรรมต้องทนทกุข์

ขณะที่โยบคล�ำหาหนทางในความมืดเช่นนี้

พระองค์ว่าทรงรับผิดชอบต่อความชั่วร้าย” 

ตลอดประวัติศาสตร์มนุษย์ นักปราชญ์และ 

ผู้มคีวามเชือ่พยายามปกป้องพระเจ้าจากข้อ

กล่าวหาที่น่าอับอายนี้ โดยหาเหตุผลมา

อธิบายว่าพระเจ้าทรงเก่ียวข้องกับการเจ็บ

ป่วยของมนุษย์มากน้อยเพียงใด

	 ในข้อความนี้เราไม่สามารถอธิบายว่า

วชิาปรชัญาเทวได้พฒันาเนือ้หาการไตร่ตรอง

ประเด็นน้ีอย่างไร แต่เราจะพิจารณาเพียง

หนังสือพระคัมภีร์ โดยเฉพาะหนังสือโยบ 

ซึ่งเป็นผลงานช้ินเอกของพันธสัญญาเดิม

หนงัสอืเล่มนีต้ัง้ค�ำถามโดยตรงเก่ียวกบัความ

เข้ากันได้ระหว่างความเชื่อกับความชั่วร้าย

และการเจ็บป่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การ

เจบ็ป่วยแสนสาหสัซึง่เป็นความชัว่ร้ายสดุขดี

ประสบการณ์ต่างๆ ของโยบสลับซับซ้อน

และเข้าใจยาก แต่ในที่สุด ก็ไม่น�ำไปสู่การ

ปฏิเสธพระเจ้าดังที่เอปิคิวรุสกล่าวถึง ตรง

กันข้าม กลับน�ำไปสู่การค้นพบพระพักตร์

แท้จริงของพระองค์

	 ตามความคิดของโยบ เราจะค้นพบ 

พระเจ้าเทีย่งแท้ได้ ไม่ใช่ด้วยการตระหนกัถงึ

เหตุผลของชีวิตที่สะดวกสบายและสงบสุข 

ดังที่ธรรมประเพณีดั้งเดิมสั่งสอนมานาน

หลายศตวรรษ และยังเป็นเหตุผลประการ

หน่ึงที่นักบุญโทมัส อไควนัสใช้เพื่อพิสูจน ์

ว่าพระเจ้ามีอยู่จริง เพราะ “ถ้ามีความดีก็มี

พระเจ้าด้วย” คือถ้ามีบางอย่างที่ดีแม้จะ

จ�ำกัดมากสักเพียงใด ก็เป็นเครื่องหมาย 
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3. การเจ็บป่วยก่อให้เกิดผลดี

	 ยังมีอีกมุมมองที่เราจะต้องพิจารณา

ซึง่มพีืน้ฐานในค�ำส่ังสอนของพระเยซเูจ้าและ

ของเทวิทยาของคริสตชนเก่ียวกับการเจ็บ

ป่วย แม้ยังไม่เป็นค�ำตอบสมบูรณ์และถาวร

คือความคิดที่ว่าการเจ็บป่วยก่อให้เกิดผลดี

เป็นความคิดที่มองการเจ็บป่วยในแง่การ

ศึกษาอบรม เป็นการช�ำระตนให้บริสุทธิ์

เป็นการชดเชยความชั่วร้ายของตนเองและ

ของผู้อื่น ประสบการณ์ของตนมักจะท�ำให้

เราเห็นใบหน้าของผู ้อื่น ซึ่งในตอนแรกดู

เหมือนผิวเผินไม่น่าสนใจ แต่เมื่อได้รับการ

ทรมานก็กลับเปลี่ยนโฉม พบกับพลังในตัว

เองซ่ึงอดีตซ่อนเร้นอยู่ เอสคิลัส (Aeschy-

lus) นักกวี ชาวกรีกกล่าวว่า “มนุษย์จะได ้

รับปรีชาญาณผ่านทางการเจ็บป่วย”

	 จากพันธสัญญาเดิมคริสตศาสนาใช้

ภาพลกึลบั แต่ยิง่ใหญ่ของผูร้บัใช้ท่ีรบัทรมาน

ของพระเจ้า ดังประกาศกอิสยาห์สรรเสริญ

ในบทที ่53 เป็นภาพซึง่ช่วยเราให้เข้าใจภาพ

ลักษณ์ของพระคริสตเจ้าผู ้ทรงรับทรมาน

ส�ำหรบัธรรมประเพณขีองครสิตชน นีคื่อภาพ

ของพระเมสสิยาห์ผู้ทรงยอมรับการทรมาน

แม ้ทรงเป ็นผู ้ชอบธรรม เหมือนกับว ่า

พระองค์ทรงรวบรวมความช่ัวร้ายทั้งหมด 

การถูกสบประมาทและการรับความอับอาย

ไว้ในพระองค์ แต่การรับทรมานนี้แผ่ขยาย

ความรอดพ้นไปโดยรอบ กลายเป็นการถูก

สบประมาทส�ำหรับพระองค์ เพราะพระเยซู

ความพยายามท่ีจะหาค�ำตอบของเขาก็มิได้

ก้าวหน้าไปถงึไหน เขามคีวามทกุข์ใจไม่น้อย

ไปกว่าความทุกข์ทางกายที่ก�ำลังรับอยู ่

ร่างกายมีความทุกข์รุนแรงและมีเวลาผ่อน

คลาย จิตวิญญาณก็มีความรู้สึกเคียดแค้น

และยอมพ่ายแพ้

	 โยบเลอืกทีจ่ะต่อสูกั้บพระเจ้า ผู้ทรงดู

เหมือนเป็นเสือดาวที่มีดวงตาเฉียบคมจ้อง

มองพร้อมที่จะขย�้ำกินเขาในวันที่รับทุกข์

ทรมาน เขาจงึต่อสูก้บัพระเจ้าผูท้รงดเูหมอืน

โหดร้าย เหมือนแม่ทัพผู้มีชัยชนะโดยใช้ 

อาวุธฟาดหัวกะโหลกศีรษะ เป็นเหมือน 

นักยิงธนูใจด�ำอ�ำมหิตผู้ยิงดอกธนูไปที่ขั้ว

หัวใจ กระเพาะอาหาร ตับ ไต ท�ำให้หกล้ม

ในฝุ่นดิน ในการต่อสู ้ตรงไปตรงมาเช่นน้ี 

ซึ่งเปรียบเทียบการเดินทางที่ยากล�ำบาก 

โยบค้นพบพระพักตร์แท้จริงของพระเจ้า 

เขาไม่ได้พบค�ำตอบในปัญหาของตน แต่ได้

เข้าใจว่าเป็นไปได้ที่จะต้องรับทรมานต่อไป

และเวลาเดียวกันเขาเช่ือในพระเจ้าโดยไม่

ปฏิเสธพระองค์ บทประพนัธ์ของหนงัสอืโยบ

จบลงด้วยภาพของโยบที่ยังเจ็บป่วย นั่งอยู่

บนกองขีเ้ถ้าแต่มจีติใจสงบ กล่าวทลูพระเจ้า

ว่า “ข้าพเจ้าเคยรู้จกัพระองค์เพียงจากค�ำพูด

ของผู้อื่น แต่บัดนี้ดวงตาของข้าพเจ้าแลเห็น

พระองค์” (โยบ 42:5) เขาได้ค้นพบแผนการ

ของพระเจ้าทีท่�ำให้การสร้างและการเจบ็ป่วย

รวมเป็นหนึ่งเดียว
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ระหว่างพระเยซเูจ้ากบัความเจบ็ป่วยมคีวาม

ส�ำคัญมาก เพื่อจะเข้าใจภาพลักษณ์ของ

พระองค์ พระเยซูเจ้าทางประวัติศาสตร ์

ดังที่พระวรสารบันทึกไว้ส่วนใหญ่เกี่ยวข้อง

กับผู้ป่วย กิจการของพระองค์มีลักษณะเป็น

ปฏิกิริยาต่อการรับทรมาน ต่อโรคภัยไข้เจ็บ

และต่อความช่ัวร้ายทัง้ทางร่างกายและจติใจ

	 ความจรงินีพ้สูิจน์ได้ง่ายโดยสถิต ิเช่น

ถ้าเราพิจารณาพระวรสารตามค�ำบอกเล่า

ของนกับุญมาระโก ซ่ึงเป็นพระวรสารทีเ่ขยีน

ก่อนพระวรสารเล่มอื่นๆ และสั้นที่สุด ก็จะ

พบว่า 31% ของตัวบทคือ 209 ข้อ ใน

จ�ำนวน 686 ข้อ เล่าเรื่องเกี่ยวกับอัศจรรย์

การรักษาผู้ป่วยและความสัมพันธ์กับผู้ป่วย

ย่ิงกว่านั้น ถ้าเราค�ำนวณข้อความเรื่องพระ

ทรมานของพระเยซูเจ้า ซึ่งเป็นเรื่องยาวโดย

เฉพาะที่แยกต่างหาก และพิจารณาเพียง

ศาสนบริการของพระคริสตเจ้า เราจะพบ

ข้อมูลทางสถิติว่า 47% เป็นการเล่าเรื่อง

ความสัมพันธ์ระหว่างพระเยซูเจ้ากับผู้ป่วย

คือ 209 ข้อ จาก 425 ข้อ ซึ่งหมายความ

ว่าถ ้าเราไม่พูดถึงปัญหาความสัมพันธ์ 

ระหว่างพระคริสตเจ้ากับการรับทรมาน 

ก็เท่ากับว่าเราลบล้างพระวรสารออกไปครึ่ง

หนึ่ง และมีภาพพจน์ของพระเยซูเจ้าเพียง

ครึ่งเดียว ส่วนพระวรสารอีกครึ่งหนึ่งคือ 

พระวาจา การเทศน์สอนและกิจการอื่นๆ 

ที่พระองค์ทรงกระท�ำ ดังนั้น จึงเป็นเรื่อง

ส�ำคัญที่เราต้องพูดถึงความสัมพันธ์ที่พระ

เจ้าทรงเป็นผู้ชอบธรรมแต่กลับเป็นการปลด

ปล่อยให้เป็นอสิระส�ำหรับผู้อืน่ซึง่อยูเ่คยีงข้าง

พระองค์ และได้รับแสงสว่างทีม่าจากการรับ

ทรมานของพระองค์

	 ความคิดนี้ ได ้ รับการพัฒนาเป ็น

เทววิทยา ซ่ึงมองการรับทรมานและการ

สิน้พระชนม์ของพระครสิตเจ้าเป็นเครือ่งบชูา

ชดเชยบาป เป็นเทววิทยาที่สมเหตุสมผล 

แต่ยังไม่สมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม ผู้ทนทุกข์

ทรมานอย่างมากได้รับความช่วยเหลือจาก

เทววิทยานี้ ดังในศตวรรษที่ 13 ไมส์เตอร์

เอ็คคาร์ต (Meister Eckhart) นักบวชคณะ

ดอมินิกัน ชาวเยอรมันผู ้ถึงฌานยืนยันว่า 

“บอระเพชรที่ว่าขม การเจ็บป่วยยังขมกว่า

นั้น น�้ำผึ้งที่ว่าหวาน ผู้ที่เคยเจ็บป่วยมาแล้ว

ก็ยิ่งหวานกว่านั้นอีก” ดูเหมือนว่า ผู้ที่ผ่าน

สภาพการเจ็บป่วยมคีวามสขุ เพราะสิง่ทีเ่กดิ

ขึ้นกับเขาเป็นเหมือนเมล็ดพืชที่หว่านลงดิน

และงอกเงยขึ้น ผลิดอกออกผลมากมาย 

ไมส์เตอร์ เอค็คาร์ต จงึอธบิายต่อไปว่า “ไม่มี

สิ่งใดท�ำให้ร่างกายเสียโฉมมากกว่าการเจ็บ

ป่วย และไม่มีสิ่งใดท�ำให้จิตวิญญาณสวยขึ้น

มากกว่าการรับความเจ็บป่วยมาแล้ว” เม่ือ

เราผ่านความมืดของการรับทรมาน ก็มาถึง

ความสุกใสของแสงสว่าง

4. พระคริสตเจ้าและการเจ็บป่วย

	 บัดน้ี เราจะพิจารณาภาพลักษณ์ของ

พระเยซูคริสตเจ้า เพราะความสัมพันธ์
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ประสบการณ์ของตนเพื่อพิสูจน์อย่างต่อ

เนื่องว่าทฤษฎีนี้ใช้ไม่ได้ เขาวาดภาพชัดเจน

ของคนช่ัวช ้าที่มี ชัยชนะในชีวิต ต ่อมา 

นกัปราชญ์ชาวยิวพยายามโต้ตอบค�ำคดัค้าน

ของโยบโดยเลื่อนเวลาการตอบแทนจาก

พระเจ้าไปเป็นวาระสดุท้าย เพือ่รกัษาทฤษฎี

การตอบแทนจากพระเจ้า เขาพูดว่า เวลานี้

ท่านรบัโทษเพราะได้ท�ำบาป แต่ถ้าท่านกลบั

ใจท่านจะได้รบัการตอบแทน ถ้าไม่ใช่เวลานี้

ก็ในอนาคต คนอธรรมที่อยู ่ในบาปอย่าง

ถาวรก็จะได้รับการพิพากษาในชีวิตหน้า

	 ในทางกลับกัน พระคริสตเจ้าทรง

พิสูจน์ว่า การรบัทรมานเป็นความจรงิเชิงลบ

ในตัวเอง แต่ยังมีความเป็นไปได้ที่จะน�ำไป 

สู่พระเจ้า เช่น พระวรสารตามค�ำบอกเล่า

ของนักบุญยอห์นเล่าเร่ืองคนตาบอดแต่

ก�ำเนิด (เทียบ ยน 9) เมื่อประชาชนน�ำคน

ตาบอดแต่ก�ำเนิดคนหนึ่งไปพบพระเยซูเจ้า

บรรดาศษิย์ทลูถามพระองค์ว่า “พระอาจารย์

ใครท�ำบาป”

	 โดยแท้จริงแล้ว ทฤษฎีการตอบแทน

จากพระเจ้าเป็นปัญหาในการอธบิายการเกดิ

ของคนตาบอดแต่ก�ำเนิด ใครได้ท�ำบาป เขา

เองหรือพ่อแม่ของเขา ธรรมาจารย์มีทฤษฎี

สองทฤษฎีเพื่อแก้ปัญหานี้ ทฤษฎีแรกสอน 

ว่ามารดาได้ท�ำบาปในขณะเด็กอยู่ในครรภ์

และท�ำให้ทารกมีมลทิน อีกทฤษฎีหนึ่ง

สนันษิฐานว่า ไม่ใช่มารดาเองแต่เดก็ในครรภ์

ได้ท�ำบาป ดังนั้นจึงเกิดมาตาบอด

เยซูเจ้าทรงมีกับบรรดาผู้ป่วย หรือกับการ 

รับทรมานและความชั่วร้าย โดยทั่วไป พระ

บัญชาของพระเยซูเจ้าแก่บรรดาศิษย์ทั้ง 

เมื่อทรงพระชนมชีพบนแผ่นดินและในที่สุด

เมื่อทรงกลับคืนพระชนมชีพที่ว่า “ท่านทั้ง

หลายจงออกไปทั่วโลก ประกาศข่าวดีให้

มนุษย์ท้ังปวง ขับไล่ปีศาจ ปกมือเหนือคน

เจ็บ และรกัษาเขาให้หาย” พระศาสนจกัรได้

ชือ่ว่าเป็นชมุชนทีอ่ทุศิตนเป็นพเิศษเพือ่ต่อสู้

กบัความชัว่ร้ายและการเจบ็ป่วย ขอพิจารณา

ประเด็นนี้ใน 3 หัวข้อ

	 4.1 การพิจารณาครั้งที่หนึ่ง

	 พระคริสตเจ้าทรงมองการเจ็บป่วย

เป็นเหมือนการแสดงออกของพระเจ้า และ

เป็นเครือ่งหมายของการเปิดเผยจากพระองค์

เป็นความคิดทีต่รงกันข้ามกับพันธสญัญาเดมิ

ซึ่งสอนว่าการเจ็บป่วยเป็นการเปิดเผยหนึ่ง

เดยีวของความช่ัวร้ายและความจ�ำกัดของสิง่

สร้างที่ไม่มั่นคง ส�ำหรับพระคริสตเจ้า การ

เจ็บป่วยเป็นการเปิดเผยความช่ัวร้ายบ้างก็

จริง แต่ไม่ใช่เพียงอย่างเดียว

	 พันธสัญญาเดิมใช้ทฤษฎีการตอบ 

แทนจากพระเจ้า เพื่ออธิบายการเจ็บป่วย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวรรณกรรมประเภท

ปรีชาญาณ ซ่ึงสรุปในความคิดที่เป็นคู่ๆ ว่า

อาชญากรรมกบัการลงโทษ ความชอบธรรม

กับผลการตอบแทนคือ ถ้าท่านทนทุกข์

ทรมานก็เพราะว่าได้ท�ำบาป ถ้าท่านมีความ

สุขก็เพราะเป็นผู ้ชอบธรรม เป็นทฤษฎีที่

เพื่อนทั้งสี่ของโยบพูดซ�้ำๆ และโยบใช ้
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ทรงกลายเป็นพ่ีน้องของเรา และด้วยเหตุน้ี

พระองค์ทรงมคีวามสมัพนัธ์เป็นหนึง่เดียวกบั

ผู้ป่วย มีความประสานกลมกลืน อยู่ใกล้ชิด

ทัง้ทางใจและมนษุยสมัพนัธ์ ทรงสนทนากับ

ผู้ป่วย

	 ตวัอย่างชดัเจนทีส่ดุของความชดิสนิท

เช่นนี้ คือ พระองค์พอพระทัยที่จะถ่อม

พระองค์ลงด�ำเนินชีวิตในระดับของมนุษย ์

ผู้อื่น ความชิดสนิทของเรากับผู้ป่วยควรเป็น

เหมือนตัวอย่างของความชิดสนิทระหว่าง 

คู ่สมรส ดังที่เราพบหนังสือปฐมกาล เมื่อ

พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ มนุษย์มีความ

สัมพันธ์มองขึ้นไปยังพระเจ้าผู้ทรงอยู่เบื้อง

บนและประทานชีวิตแก่เขา แล้วมองลงสู่

แผ่นดินด้านล่าง คือฝุ่นดินซึ่งเป็นแหล่งที่มา

ของตนและมองบรรดาสัตว ์ ซ่ึงมีความ

สัมพันธ์กับเขาด้วย อย่างไรก็ตาม เขาจะมี

ความสัมพันธ์แบบมนุษย์อย่างเต็มเปี ่ยม 

เมื่อเขามองไปข้างหน้า ดวงตาของเขามอง 

ดวงตาของสตรี

	 ค�ำภาษาฮบีร ู“kenegdo” ทีใ่ช้บรรยาย 

เกี่ยวกับสตรีท่ีพระองค์ทรงสร้าง และมักจะ

แปลโดยปกติว่า “ผู้ช่วยที่เหมาะสมกับเขา” 

(ปฐม 2:18) ถ้าแปลตามตัวอักษรได้ว่า 

“ผู้อยู่ข้างหน้าเขา” โดยปกติแล้ว คนสบายดี

ยืนอยู่เหนือผู้ป่วยเสมอ ผู้ป่วยอยู่บนเตียง 

ในแนวนอน ส่วนนายแพทย์ ผูม้าเย่ียมเยียน

และผู้สบายดีจะยืนอยู่แนวตัง้ เขาจึงมองจาก

ทีสู่งลงทีต่�ำ่ ขณะผูป่้วยมองจากทีต่�ำ่ขึน้ไปยัง

	 ปฏกิริยิาของพระครสิตเจ้าต่อทฤษฎทีี่

ไม่น่าเช่ือถือทั้งสองนี้ก็ช่างงดงาม พระองค์

ตรัสตอบว่า “มิใช่ชายคนนี้ หรือบิดามารดา

ของเขาท�ำบาป แต่เขาเป็นเช่นนี้ ก็เพ่ือให้

กิจการของพระเจ้าปรากฏในตัวเขา” หมาย 

ความว่า คนตาบอดแต่ก�ำเนิดกลับเป็นการ

แสดงให้เหน็พระราชกจิของพระเจ้า การเปิด

เผยพระอานุภาพของพระองค์ท่ีช่วยมนุษย ์

ให้รอดพ้น ยิง่กว่านัน้ นกับญุยอห์นจะเล่าต่อ

ไปว่า คนตาบอดผู้นี้จะกลับเป็นแบบอย่าง

ของผู้มีความเชื่อ ดังนั้น การเจ็บป่วยไม่เป็น

เพียงที่อยู่ของซาตาน ไม่เป็นพียงที่อยู่ของ

บาป แต่ยงัเป็นสถานทีซ่ึง่พระเจ้าประทบัอยู่

และทรงเปิดเผยพระองค์แม้ในร่ายกายที่ซูบ

ผอม บอบบางและน่าสงัเวชเหล่านี ้พระองค์

ทรงแสดงพระสิริรุ่งโรจน์แห่งการไถ่กู้มนุษย์

วธิกีารตดิต่อกบัผูป่้วยกเ็ปลีย่นแปลงอย่างส้ิน

เชิงในมุมมองนี้

	 4.2 การพิจารณาครั้งที่สอง

	 ตามเทววิทยาของพันธสัญญาใหม่ 

โรคภัยไข้เจ็บและการเจ็บป่วยถูกมองว่าเป็น

เครื่องหมายการรับธรรมชาติมนุษย์ของพระ

บุตร ความเจ็บปวดแสดงว่าพระคริสตเจ้า

ประทับอยู่อย่างใกล้ชิดกับมนุษย์ ยิ่งกว่านั้น

ไม่เพียงแสดงความใกล้ชิดแต่ยังแสดงว่า

พระองค์ทรงเป็นมนุษย์แท้ อย่างไรก็ตาม 

ในทีน้ี่ ข้าพเจ้าต้องการเน้นเพียงความใกล้ชดิ

การที่พระบุตรทรงรับธรรมชาติมนุษย์หมาย 

ความว่า พระครสิตเจ้า พระบตุรของพระเจ้า
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ยวิ ต่อมาในภายหลงัได้ครสิตชนจ�ำนวนมาก

ปฏิบัติตามพระฉบับของพระคริสตเจ้า วาง

ตนเองอยู่ข้างหน้าผู้ป่วยไม่ใช่อยู่เหนือเขา

	 4.3 การพิจารณาครั้งที่สาม

	 คริสตศาสนาน�ำวิสัยทัศน์พิเศษเกี่ยว

กับความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์

โดยแท้จริงแล้ว ศาสนาใหญ่ๆ ทุกศาสนา 

ก็สอนว่า ผู้สบายดีต้องอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย

จ�ำเป็นให้ศาสนิกชนมีเมตตากรุณาอยู่ชิด

สนทิกับผูป่้วย แสดงมติรไมตร ีมส่ีวนร่วมกบั

ความทุกข์ทรมานของเขา แต่คริสตศาสนา 

ยังสอนมากกว่าน้ันว่า อาศัยพระคริสตเจ้า

พระเจ้าไม่ทรงอยู่เพียงใกล้ชิดกับมนุษยชาติ

เหมือนกับว่าพระเจ้าทรงก้มลงและเป็นห่วง

ถึงความทรมานของผู้ที่พระองค์ทรงสร้าง 

แต่ยังทรงมีส่วนร่วมอย่างเต็มเปี ่ยมโดย

ยอมรับธรรมชาติมนุษย์ที่จ�ำกัด การรับ

ทรมานของพระคริสตเจ้าเป็นตัวแทนของ

ความทุกข์ทรมานในทุกรูปแบบ ตั้งแต่การ 

รับทรมานทางร่างกายจนถึงการรับทรมาน

ทางจติใจเมือ่บรรดามติรสหายละทิง้พระองค์

ยิ่งกว่านั้น ยังกล่าวถึงความทุกข์ที่มาจาก

ความรู้สึกว่าพระเจ้าทรงน่ิงเฉย พระวรสาร 

บันทึกว่า พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา

ว่า “ข้าแต่พระเจ้า ข้าแต่พระเจ้า ท�ำไม

พระองค์จึงทอดทิ้งข้าพเจ้าเล่า” พระเยซูเจ้า

ผูท้รงถกูตรงึบนไม้กางเขนจงึมปีระสบการณ์

ของมนุษย์ที่รู ้สึกว่าพระเจ้าทรงนิ่งเฉย ใน

เวลาเมื่อทรงรับทรมาน

ที่สูง สิ่งที่พระคริสตเจ้าทรงน�ำมาคือความ

เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน และการมองทุกคน

ว่า “อยู่ข้างหน้าตน” ดวงตามองดวงตาของ

เขาทั้ งผู ้สบายดีและผู ้ป ่วยอยู ่ ในระดับ

เดียวกัน ปรารถนาที่จะอยู่เคียงข้างกัน

	 พระเยซูเจ ้าทรงกระท�ำเช ่นนั้นใน

โอกาสพบโรคที่น่ารังเกียจมากเป็นพิเศษใน

แถบตะวันออกกลาง นั่นคือโรคเรื้อน ตาม

ทฤษฎีการตอบแทนจากพระเจ้า โรคเร้ือน

เป็นโรคน่าอับอายมาก เพราะชาวยิวคิดว่า

เป็นโรคติดต่อและอันตรายมากที่สุด ดังนั้น

หนงัสอืเลวีนติกิ�ำหนดว่า คนโรคเรือ้นเห็นคน

สบายดีเดินเข้ามาก็ต้องตะโกนว่า “มีมลทิน

มีมลทิน” เพื่อเตือนผู้นั้นมิให้เข้ามาใกล้และ

จะติดมทิน ผู้ป่วยจึงเป็นผู้ถูกตัดออกจาก

สังคม

	 ในบรบิทของโรคเช่นนี ้ตามทฤษฎกีาร

ตอบแทนจากพระเจ้า บาปที่คนโรคเรื้อนได้

กระท�ำนัน้กต้็องเป็นบาปหนกัมาก ตามหลัก

เกณฑ์อาชญากรรมและการลงโทษ ส่วนพระ

เยซูเจ้าทรงวางพระองค์อยู่ในระดับเดียวกับ

ผู้ป่วยโรคเรื้อน ทรงรักษาเขาไม่ใช่จากที่ห่าง

ไกล ตรงกันข้ามเสด็จไปพบเขา “ทรงยื่น

พระหัตถ์สัมผัสเขา” ตรัสว่า “เราพอใจ จง

หายเถดิ” (มก 1:41) อากัปกริยาการสัมผัส

เช่นน้ี เป็นการกระท�ำขั้นพื้นฐานที่แสดง

ความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน การมีส่วนร่วม

และการแบ่งปันนี้ที่ท�ำลายกฎเกณฑ์แห่ง

ความบริสุทธิ์ปราศจากมลทินตามกฎหมาย
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เครื่องหมายแสดงการเปล่ียนแปลงของผู้ที่ 

ได้รับทรมานและสิ้นพระชนม์แบบมนุษย์ 

นี่คือวิสัยทัศน์ความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้า

กับการรับทรมาน ตามค�ำสอนของคริสต-

ศาสนา เป็นความสัมพันธ์ไม่เพียงเพราะเป็น

น�้ำหนึ่งใจเดียวกัน แต่เพราะยังมีส่วนร่วม

5. สรุป

	 ข้าพเจ้าขอช้ีแจงข้อสรุปสองข้อจาก

การพิจารณาข้างต้น แม้ข้าพเจ้าส�ำนึกว่า 

การรบัทรมานยงัเป็นพระธรรมล�ำ้ลกึ ข้อสรปุ

แรกต้องการเน้นว่าความทุกข์ทรมานเป็น

สัญลักษณ์ คือตามความหมายของค�ำภาษา

กรีก Symbolon หมายถึงการรวมหลายส่ิง 

หลายอย่างเข้าด้วยกัน จงึเป็นการพยายามที่

จะรวมความหมายต่างๆ ของการเจ็บป่วย

ด้วยกัน ข้อสรุปที่สองต้องการเตือนความ

ทรงจ�ำว ่า การสิ้นพระชนม์และการรับ

ทรมานของพระครสิตเจ้าเป็นการแสดงอย่าง

แน่นอนถึงความรัก ดังนั้น ความรักจึงเป็น

แบบอย่างหนึ่งเดียวที่คริสตชนต้องพิจารณา

ทุกครั้งที่มีความสัมพันธ์กับผู้ป่วย

	 5.1 การเจบ็ป่วยไม่เพยีงฝ่ายกายภาพ

เท่านัน้ แต่เป็นสญัลักษณ์ของมนษุย์ทีเ่ป็นทัง้

กายและจิต ในเวลาเดียวกัน อาจจะก่อให้

เกดิทัง้ความสิน้หวังและสมหวงั ทัง้ความมดื

และแสงสว่าง อาจช�ำระให้บริสุทธ์ิ ท�ำให้

มนุษย์เป็นเหมือนสัตว์ หรืออาจจะเปล่ียน 

แปลงเขาให้ดข้ึีน มแีสงสว่างภายในและช�ำระ

	 ยิ่งกว่าน้ัน พระเจ้าทรงยอมรับความ

ตายมาสู ่พระองค ์ด ้วย พระองค ์ทรงมี

ประสบการณ์กับคนตายซึ่งเปรียบเทียบ 

กับถ้วยที่จะต้องดื่ม ดังที่พระเยซูเจ้าทรง

อธิษฐานภาวนาว่า “พระบิดาเจ้าข้า ถ้าเป็น

ไปได้ ขอให้ถ้วยนี้พ้นจากข้าพเจ้าไปเถิด” 

(มธ 26:39) ประโยคนี้มีความหมายเท่ากับ

ว่า “พระบิดาเจ้าข้า ข้าพเจ้ากลัวที่จะต้อง

ตาย” เป็นการแสดงความรู้สึกของมนุษย์ทุก

คนก็จริง แต่ส�ำหรับพระคริสตเจ้า การสิ้น 

พระชนม์พิสูจน์ว่าทรงเป็นมนุษย์แท้จริง

	 การสอนผิดแรกๆ ที่ เกิดในพระ

ศาสนจักรคือ ลัทธิไญยนิยม ซึ่งปฏิเสธว่า

พระครสิตเจ้าไม่ได้ส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน

เขาอธิบายว่า เมื่อพระองค์ทรงถูกตรึงบน 

ไม้กางเขน มีเมฆลอยลงมาปิดบังพระองค์

อย่างกะทนัหัน และมผีูห้นึง่มาแทนพระองค์

อาจจะเป็นยดูาส อสิคาริโอท ซโีมนชาวไซรีน

หรือชาวยิวคนใดคนหนึ่ง เพราะพระเจ้า

สิ้นพระชนม์ไม่ได้ พระองค์เพียงดูเหมือน

สิ้นพระชนม์ นี่เป็นค�ำสอนผิดๆ ต่างจาก

พระวรสารที่เล่าว่า พระคริสตเจ้าไม่เพียง

ทรงรับทรมาน แต่ยังสิ้นพระชนม์โดยแสดง

ธรรมชาติมนุษย์อย่างแน่นอน

	 น่ีคือความหมายแท้จริงของการไถ่กู้

มนุษย์ ซึ่งไม่เป็นเพียงการรับทรมานเพ่ือ

ชดเชยบาป แต่เป็นการยอมรบัความตายเพือ่

เปลี่ยนสภาพโดยอาศัยการเป็นพระเจ้าของ

พระองค์ การกลับคืนพระชนมชีพจึงเป็น
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ช่วยเขาให้ยอมรับตนเองแม้ในเวลาถูก

ทดลอง ในคนืทีท่รงรบัทรมานพระครสิตเจ้า

ก็ยังทรงอ้อนวอนพระบิดาให้น�ำถ้วยแห่ง 

การทุกข์ทรมานไปจากพระองค์ และทรง

สภาพว่า “ใจเราเป็นทุกข์แทบส้ินชีวิต” (มก 

14:34) เมื่อทรงพบว่าบรรดาศิษย์ของ

พระองค์ไม่อยู่เคียงข้าง ไม่ร่วมจิตร่วมใจ

พระองค์ตรัสว่า “ท่านต่ืนเฝ้าอยู่กับเราสัก

หนึ่งชั่วโมงไม่ได้หรือ” (มธ 26:40) ดังน้ัน

เราจึงต้องย�้ำอีกครั้งหนึ่งว่า จ�ำเป็นต้องมี

ความรัก ผู้ป่วยต้องรู้สึกว่ามีผู้อื่นรักเขา เขา

ก็จะยอมรับตนเองและชนะความอับอาย

	 แม้กระทั่งส�ำหรับผู้มีความเชื่อ ความ

ทกุข์ทรมานยังคงเป็นความจรงิทีล่กึลับ ดังที่

ปอล โคลเดล (Paul Claudel) กวีคาทอลิก 

ชาวฝรั่งเศสกล่าวว่า “พระเจ้าไม่เสด็จมาใน

โลก เพื่ออธิบายความหมายของความทุกข์

ทรมาน แต่เสด็จมาเพื่อท�ำให้ความทุกข์

ทรมานเป ี ่ ยมด ้วยการประทับอยู ่ของ

พระองค์”

	 ในเรือ่งนี ้เอนนโีอ ฟลาวอีาโน (Ennio 

Flaiano) นักเขียนชาวอิตาเลียน (1910-

1972) เคยฝากเค้าโครงที่ลึกซ้ึงของหนังสือ

หรือตัวบทของภาพยนต์ ข้อเขียนนี้เป็นผล

จากประสบการณ์ชีวิตของเขา ในปี ค.ศ.

1942 เขามลีกูสาวคนหนึง่ช่ือลูอซีา (Luisa) 

ซึ่งเมื่ออายุแปดขวบก็เริ่มป่วยเป็นโรคลมชัก

นายแพทย์สันนิษฐานว่าบุตรสาวจะไม่มีทาง

รักษาให้หายและจะมีชีวิตไม่ยืนยาว

จิตใจของตน เพราะเหตุนี้ ผู้เข้าสัมพันธ์กับ 

ผู้ป่วยต้องพยายามช่วยเหลือเขาในทุกด้าน 

ไม่ว่าจะเป็นการรักษาโรคทางการแพทย์ 

หรือการสนทนาฉันท์พี่น้อง ผู้ประสบความ

ทุกข์ทรมานตระหนักว่า เขาไม่เพียง “มี” 

ร่างกาย แต่ “เป็น” ร่างกายซึ่งเป็นเครื่อง 

หมายของชีวิตภายในที่ลึกซ้ึงกว่า เมื่อพระ

เยซูเจ้าทรงรักษาคนโรคเร้ือน พระองค์ทรง

สัมผัสเขาเหมือนกับว่า ทรงมีส่วนร่วมใน

ความทุกข์ของเขา ค�ำพูดที่ให้ก�ำลังใจยังไม่

เพยีงพอ ถ้าผูน้ัน้ไม่มีส่วนร่วมกับผู้ป่วยอย่าง

แท้จริง

	 5.2 ในหนงัสอืปฐมกาลเร่ืองการสร้าง

สตร ีมบีนัทกึไว้ว่า มนษุย์ชนะความรู้สกึโดด

เดี่ยวเพียงต่อเมื่อ ได้พบผู้ช่วยที่อยู่ข้างหน้า

เขา คือผู้รู ้จักมีดวงตามองดวงตาของผู้อื่น 

ซึง่ไม่วางตวัอยูเ่หนอืผู้อ่ืนเหมือนเป็นเทพเจ้า

และไม่ถ่อมตนลงมากเกินไปเหมือนสัตว ์

การสร้างความสามคัคเีช่นนีเ้ป็นเรือ่งยากแต่

จ�ำเป็นอย่างยิ่ง ความรู้ระหว่างผู้เอาใจใส่

ดูแลกับผู้รับการดูแล ไม่เป็นความสัมพันธ์

เย็นเฉยที่เกิดขึ้นบ่อยๆ แต่ต้องเป็นการ

สือ่สารทีแ่ท้จรงิ โดยการสนทนา การฟังและ

มีส่วนร่วม

	 ผู้รับทรมานต้องรู้สึกว่ามีผู้อื่นเคารพ

เขาแม้ในยามท่ีอ่อนแอหรือเม่ือน�้ำตานอง

แก้ม ต้องมีผู้ช่วยผู้ป่วยให้เป็นอิสระพ้นจาก

การกดดันที่มาจากวัฒนธรรมและสังคมที่

เรียกร้องเขาให้เป็นผู้เข้มแข็งและเป็นวีรชน
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	 พระเยซูเจ้าทรงจูบเด็กคนนั้น ตรัส

ว่า “แท้จริงแล้วชายผู้นี้ได้ขอสิ่งท่ีเราท�ำได้” 

ตรัสดังนี้แล้ว พระองค์ทรงจากไปในแสง

สว่างรุง่โรจน์ ขณะทีป่ระชาชนแสดงความคดิ

เห็นเกีย่วกบัอศัจรรย์ของพระองค์และนกัข่าว

พยายามอธิบายอัศจรรย์นั้น” เรื่องนี้แสดง

ความอ่อนโยนและความรกัทีพ่ระเยซเูจ้าทรง

มีต่อบุตรหญิงที่รับทรมาน ฟลาวีอาโนเห็น

ตนเองในชายผูน้ัน้ทีไ่ปพบพระครสิตเจ้าไม่ใช่

เพื่อขออัศจรรย์ แต่เพื่อขอพระพรสูงส่งของ

การมส่ีวนร่วมและความสนทิสมัพนัธ์กบัผูรั้บ

ทรมาน

	 ในข้อเขียนนี้ ฟลาวีอาโนจินตนาการ

ถึงการเสด็จมาอีกครั้งหนึ่งของพระเยซูเจ้า

บนแผ่นดินนี้ พระองค์ทรงหงุดหงิดจาก 

ผู ้สื่อข่าวและช่างภาพ แต่เช่นเดียวกันใน 

ครั้งก่อนก็ยังทรงเอาพระทัยใส่คนสุดท้าย

และผูป่้วย ดสู ิชายคนหนึง่น�ำบุตรสาวท่ีป่วย

ไปพบพระเยซูเจ้า กล่าวว่า “ข้าพเจ้าไม่

ต้องการให้พระองค์ทรงรกัษาบตุรสาวให้หาย

แต่ขอให้พระองค์ทรงรักเขา”
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ความหมาย

	 ชื่อเรื่องบรรทัดที่ 2 มาจากภาษา

ละตินโบราณ (Old Latin) มาจากค�ำ valor 

ซึ่งกลายเป็นค�ำอังกฤษด้วย โดยรักษาความ

หมายเดิมของค�ำละตินไว้ และ Webster’s 

New Universal Dictionary ให้นิยามว่า 

heroic courage especially in battle 

(ความกล้าระดับวีรกรรมโดยเแพาะอย่างยิ่ง 

 

ในสนามรบ) มาจากค�ำกรยิา valeo ซึง่ซเีซโร 

ให้ความหมายไว้ว ่าร่างกายแข็งแรงและ

สุขภาพดี ค�ำคุณศัพท์แผลงเป็น validus 

valida validum และค�ำนามแผลงเป็น vali-

ditas (validity) ซึ่งมีความหมายในทางแข็ง- 

แรงและสุขภาพดีเท่านั้น ดังนั้นชาวโรมัน

โบราณก่อนจะจากกันจึงให้พรกันว่า ขอให้
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แข็งแรงและสุขภาพดี เวลาพบกันซีเซโรเคย

ใช้ Heia! เพื่อแสดงความดีใจที่พบกัน ขณะ 

เดียวกันในวงการแพทย์มีการใช้ค�ำ valitudo 

มาจากค�ำ valeo ซ่ึงมีความหมายเชิงบวก 

เท่านั้น ภาษาอังกฤษว่า health, hygiene 

(ภาษาฝรัง่เศษว่า hygiène มาจากภาษากรีก 

ว่า hygieinê) แปลว่าสุขภาพหรือสุขภาวะ 

คือบวกก็ได้ลบก็ได้เพราะแปลว่าภาวะด้าน

สขุภาพซึง่อาจจะบวกหรือลบก็ได้ ถ้าเป็นเชงิ

บวกคือสุขภาพดีก็ให้เติมค�ำดีเข้าช่วยเป็น 

valetudo bona และถ้าเป็นเชิงลบก็เติมค�ำ 

ไม่ดีเข้าช่วยเช่น valetudo mala ต่อมาใน 

ช่วงหลังของมหาอาณาจักรโรมัน เกิดโรค

ระบาดใหญ่บ่อยๆ ที่ท�ำให้คนตายคร้ังละ

มากๆ และไม่มียารักษาหรือป้องกัน ต้อง

ปล่อยไปตามบุญตามกรรม คือใครมีภูมิ

ต้านทานดจีริงเท่านัน้จึงมีหวงัรอด ดงันัน้เมือ่

มีโอกาสพบกันก็เป็นโอกาสให้แสดงความ

ห่วงใยต่อกนัโดยถามค�ำถามว่ายงัสบายดอียู่

หรือไม่ ด้วยค�ำถาม Quomodo vales? 

สุขภาพเป็นอย่างไร ดีหรือไม่ดี ถ้าไม่ดีจะได้

ช่วยกันทัน ส่วนตอนจากกันยังอวยพรด้วย

ข้อความเดิม ตามความหมายเดิม คือ vale 

(จงมสีขุภาพด)ี โดยไม่จ�ำเป็นต้องเตมิค�ำว่าดี

แต่บางคนก็เติมให้ไม่ต้องคิดมากว่า be-

nevale!

	 ความห่วงใยต่อกันเป็นนิสัยที่ดีก่อน

หน้านี้ของคนหลายชาติที่แสดงเป ็นค�ำ

ทักทายแรกเมื่อพบกัน  เช ่น How do 

you do? (ยังท�ำการได้อยู่หรือ) Comment 

allez-vous? (ยังไปไหนมาไหนได้อยู่หรือ) 

Come sta? (ขายังแข็งพอให้ยืนได้อยู่หรือ) 

ฯลฯ ที่แผลงมาจากภาษาละตินว่า Quo-

modo vales? คนไทยเรามีโรคระบาดแต่ไม่

ร ้ายแรงมากนัก เราห ่วงใยกันในความ

ปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายและสัตว์ร้ายขณะอยู่

นอกบ้านมากกว่า จึงต้องถามว่าไปไหน?

หากรู้ว่าไปที่ไหนและรู้สึกว่านานเกินคาด

แล้วยังไม่เห็นกลับมาจะได้ระดมก�ำลังกัน

ออกตามหาได้ถูกทิศทาง และสมัยน้ันเขา

ระดมก�ำลังกนัออกตามหาจรงิๆ คนสมยัใหม่

ไม่เข้าใจกลับเสียความรู้สึกโดยกล่าวหาว่า

สอดรูส้อดเหน็ ส่วนคนจนีน่าจะเป็นห่วงเป็น

ใยเรือ่งหาของกนินอกบ้านยาก จงึทกักนัด้วย

ค�ำถามว่ากินข้าวหรือยัง ถ้าหิวก็พร้อมจะ

เรียกให้กินเสียก่อนจึงค่อยเดินทางต่อไป 

ล้วนแต่เป็นวัฒนธรรมที่มีคุณค่าทั้งสิ้น

	 หนักลบัมาวเิคราะห์ภาษาละตนิต่อไป

ว่า ค�ำ valeo เดิมหมายถึงด้านดีเพียงอย่าง 

เดียว พูด vale เพียงค�ำเดียวสั้นๆ ก็รู้แล้ว 

ว่าหวังดีต่อผู้ฟังแน่ๆ ต่อมาเมื่อใช้ในเรื่อง

สุขภาพกลายเป็นค�ำกลางๆ ดีก็ได้เลวก็ได้ 

จงึต้องแสดงความหวงัดใีห้ยาวขึน้เป็น Quo-

modo vales? ถ้าสบายดีก็ชื่นชมด้วย ถ้าไม่

สบายจะได้ช่วยหาวธิแีก้ปัญหา เช่น ให้ยาไป

รับประทาน ผู้ตอบก็เลยต้องเลือกตอบเป็น 

2 นัยว่า Valeo bene ฉันสบายดี ไม่ต้อง 

เป็นห่วง หรือตอบว่า Valeo male ฉนัสุขภาพ 
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ary ดีกว่าที่นิยาม health ว่าคือ “the uni-

versal condition of the body or mind 

with reference to soundness and vigor” 

และนิยาม good health ว่าเป็น “sound-

ness of body or mind, freedom of 

dicease or ailment หมายความว่าสุขภาพ

เป็นองค์ประกอบอย่างหน่ึงของกายหรือจิต

ซึ่งเหมือนองค์ประกอบทั้งหลายเช่น แขน 

อาจจะแข็งแรงหรือพิการก็ได้ แต่ที่ต้องการ

คือแขนดีแข็งแรงสมประกอบ healthy arm 

จึงเหมาเอาว่าหมายถึงแขนดีไว้ก่อนเมื่อ

กล่าวถึงแขนที่พึงประสงค์ก็ชอบที่จะใช้ค�ำ

แขนเฉยๆ หากต้องการกล่าวถึงแขนพิการ

อันไม่พึงปรารถนาจึงระบุให้ชัดเจนว่าแขน

เจ็บ สุขภาพหรือ health ก็น่าจะเข้าเกณฑ ์

การใช้ภาษาแบบเดยีวกนั ถงึอย่างไร health 

ก็ยังมีความหมายกลางๆ อยู่นั่นเอง เช่น 

care your health ดูแลสุขภาพให้ดีๆ ไม่ใช่ 

ดูแลสุขภาพดีให้ดีๆ แต่ให้ดูแลสุขภาพที่มี

ความหมายกลางๆ ให้ดีๆ เป็นต้น ส�ำหรับ

วิชาการเราเดินตามนิยามของ health ก็จะ 

ดีกว่า

	 เมื่อเป็นเช่นนี้ก็หมายความว่าสุขภาพ

หรอืภาวะความสขุได้แก่การไม่บกพร่องอะไร

เลยจากภาวะปรกติ เรียกได้ว่าเป็นไปตาม

ธรรมชาติ 100% อันเป็นความหมายแรก

ของค�ำว่าธรรมะที่ว่าได้แก่ภาวะปรกติ หาก

บกพร่องไม่ว่าในส่วนไหนก็ถือว่าผิดปรกติ

หรือภาวะเจ็บป่วย มากน้อยแล้วแต่อัตรา

แย่มาก รู ้จักหมอดีๆ ที่ไหนช่วยบอกด้วย

หรืออาจจะตอบว่า Sic sic! ก็งั้นๆ แหละ 

ยังพอไหว สรุปว่าค�ำกริยา valeo กลายเป็น 

ค�ำที่มีความหมายก�ำกวม ก็เลยมีค�ำลูกแตก

เป็น 3 ชดุ คือชดุสขุภาพมีความหมายกลางๆ 

คือ เชิงบวกก็ได้เชิงลบก็ได้ เช่น ค�ำในภาษา

องักฤษว่า valetude, health, value, valuable 

ชุดที่มีความหมายเชิงบวกเพียงอย่างเดียว

เช่น valor, valid, validate, validity, valiant, 

valiancy, healthy, healthiness, unvalu-

able และชุดที่มีความหมายเชิงลบเพียง 

อย่างเดยีว เช่น unhealthy, unhealthiness, 

invalid, invalidity, invalidate, unvalued, 

valetudinarian, valetudinary, valitudinari-

anism

	 ในบทความนีเ้ราจะสนใจศกึษาเฉพาะ

เรื่องสุขภาพโดยเฉพาะ

สุขภาพคืออะไร

	 สขุภาพ แปลตามรากศพัท์ได้ว่าภาวะ

แห่งความสุข (the status of happiness) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานนิยาม

สุขภาพว่าได้แก่ “ภาวะปราศจากโรคภัยไข้

เจบ็” นยิามอย่างนีเ้ท่ากับยอมรับว่า สขุภาพ

กับสุขภาพดีมีความหมายเหมืนกัน และ

สุขภาพเลวก็ต ้องนิยามว ่า คือ  “ภาวะ

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บที่ไม่พึงประสงค์” 

ซึ่งก�ำกวมขัดแย้งกันในตัว ทางที่ดีใช้นิยาม

ของ Webster’s New Universal Diction-
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	 1. ความสุขระดับก้อนหิน (Happi-

ness at the Stone Level) ขอยกก้อนหิน

ก้อนหนึ่งข้ึนเป็นต้นแบบ ก้อนหินเป็นเทห-

วัตถุหนึ่งๆ (a body) เนื้อของมันเป็นส่วน 

หนึ่งของมวลสาร (mass) และ physis คือ 

ภาวะปรกติของมวลสารและเทหวตัถ ุมาจาก

ค�ำกริยา phiô แปลว่าควบคุม physis จึง 

แปลว่าการควบคุมหรืออ�ำนาจควบคุม เช่น

บังเหียนม้า สนตะพายควาย ปลอกปากสุนขั

ต่อมาจึงหมายถึงกฎธรรมชาติที่เหมือนกับ

สนตะพายควบคุมวัตถุสารต่างๆ อันท�ำให้

สสารอยู่ในกรอบของธรรมชาติระดับสสาร

แอร์เรสิทาทเถิล้จงึกล่าวถงึ psychê อนัเป็น

ค�ำรวมเรียกวา่จิตเพราะไม่อยู่ในการควบคุม

ของ phys is จิตรวมแบ ่งออกเป ็นจิต 

พชื (phyton) จติสตัว์ (zôon) และจติมนษุย์ 

(nous, noos) เหนือทุกสิ่งคือ Hyperkinê-

tês Protos (the First Mover) หรอื Hyper-

kinêtês Asygkinêtos (the Unmoved 

Mover) ซึ่งไม ่มีทุกข ์ มีแต่สุข และเป็น 

บ่อเกิดของความสุขของสรรพสิ่ง จึงเป็น

ความสุขในตัวไม่ใช่มีภาวะความสุขที่อาจจะ 

สูญเสียได้

	 เม่ือแปล physis เป็นภาษาละตินว่า 

natura แล้ว จึงให้ natura และ physis 

หมายถึงการควบคุมจิตด้วยจนถึงพระเจ้า 

จึงได้เกิดค�ำ nature of tree, nature of 

man จนถงึ nature of God และ Dualphy-

sism of Christ (ลัทธสิองธรรมชาตขิองพระ

ความบกพร่อง บกพร่องมากก็เจ็บป่วยมาก

บกพร่องน้อยก็ป่วยน้อย ศีลทาสุดท้ายใน

ประวัติศาสตร์พระศาสนจักรมีไว้ส�ำหรับคน

เจ็บป่วยหนักที่ค่อนข้างแน่ใจว่าใกล้ตาย 

ลุกเดินไปไหนไม่ไหวแล้วเป็นส�ำคัญ ส่วน 

ศลีเจิมคนป่วยในปัจจบุนัเห็นโปรดในวดัทใีด

มผีูเ้ดนิเข้าควิเข้าไปรับยิง่กว่ารับศลีมหาสนทิ

เพราะผูไ้ม่มอีาการอะไรเลยแต่เข้าเกณฑ์อายุ

เลยวัยกลางคนก็ถือว่าเป็นความบกพร่อง

อย่างหนึ่งได้แล้ว ก็นับเป็นผู้เจ็บป่วยได้อยู่

ความสุข

	 ความสุข คืออะไรและของอะไร ต้อง

วเิคราะห์กนัให้ถงึจดุพอใจ จงึจะนยิามได้ว่า

สุขภาพดีต ่างกับความเจ็บป่วยอย่างไร

สุขภาพดีเป ็นรางวัลและความเจ็บป่วย

เป็นการลงโทษจากพระเจ้าจริงหรือไม่

	 ปรัชญาความสุขนิยามความสุขไว ้

หลายนัย ส�ำนักแอร์เริสทาทเถิ้ลวิเคราะห์ไว้

ค่อนข้างด ี(ซึง่ทามเมสิ อไควนสัเอามาขยาย

ผลเป็นเทววิทยาความสุข) จึงขอเริ่มจากจุด

นี้เป็นต้นแบบ

	 แอร์เรสิทาทเถิล้วเิคราะห์ความสขุอย่าง 

กลางๆ (tychia) ออกเป็น 4 ระดับ และ 

สรุปว่ามนุษย์มีทั้ง 4 ระดับ (อไควนัสเพ่ิม

ระดับที่ 5 คือ bliss, beatific vision, eu-

tychia อันเป็นบรมสุขนิรันดรในสวรรค์ 

ซึ่งไม่เกี่ยวกับสุขภาพแล้ว จึงไม่พิจารณาใน

บทความนี้)
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ยึดเอาความสุขระดับน้ีเป็นเป้าหมายสูงสุด

ของชีวิตมนุษย์ และเรียกความสุขระดับนี้ว่า 

eremia (tranquility) และถือเอาการดิ้นรน

(palê ทุกชนิดเป็นความทุกข์ที่พึงหลีกเลี่ยง 

แต่แอร์เริสทาทเถิล้กลบัมองว่า มนัเป็นความ

สขุแท้ของเทหวตัถุเท่านัน้ เพราะเทหวตัถุทัง้

หลายมีเพียงสัญชาตญาณเดียว คือ โน้ม

เอียงที่จะรักษากฎธรรมชาติของสสาร และ

ต่อต้านการละเมิดและความรุนแรงต่อกฎ 

ดังกล่าวจนถึงที่สุด จึงดูเหมือนกับว่ามันมี

ความสุขกับการกระท�ำดังกล่าว มนุษย์

สามารถรูส้กึความสขุดงักล่าวของส่วนทีเ่ป็น

สสาร  แต ่มนุษย ์ แต ่ ละคน ยั งมี อี ก  3 

สัญชาตญาณที่ส�ำคัญกว่าและเรียกร้องให้ 

เสียสละความสุขของสัญชาตญาณที่ต�่ำกว่า

เพ่ือเสวยความสุขท่ีมีคุณภาพสูงกว่า แอร์-

เริสทาทเถ้ิลจึงมองว่าชาวส�ำนักซีนนิกใช้

มโนธรรมผดิพลาดทีตั่ดสนิใจเลอืกเอาความ

สุขที่มีคุณภาพต�่ำสุดเป็นอุดมการณ์และ

ความสุขสูงสุดอย่างน่าเสียดายและที่จริงก็

สมหวังยาก เพราะไม่มีอะไรค�้ำประกันได้ว่า

เขาจะไม่เจ็บป่วยเพราะความบกพร่องของ

สขุภาวะอันเป็นเงือ่นไขของชวีติทัง้มวล แอร์-

เริสทาทเถิ้ลจึงแนะน�ำให้ผู้มีความรอบคอบ

(phronimos) ให้ปรับปรุงเป้าหมายชีวิตให้ 

รอบคอบกว่านั้น โดยมี หลักคุณธรรม 4 

(Tessera Kardinalês Arêtês) อันได้แก ่

ความรอบคอบ ความกล้าหาญ ความพอ

เพียง และจิตอาสา ให้สัญชาตญาณปัญญา

เยซูเจ้า) เพื่อมิให้เข้าใจเป็นอย่างอื่นนอก

กรอบ แต่ส�ำหรับพระเจ้านักบุญเปาโลให้ใช้

ค�ำ Justification of God แทน Nature of 

God ท�ำให้ Justification of God ตรงกับ 

Nature of God ซ่ึงแปลว่าความชอบธรรม 

ของพระเจ ้าซึ่ งมีความชอบธรรมในตัว 

พระองค์เอง ส่วน justification of man 

ไม่ใช่ธรรมชาติของมนุษย์ที่จะชอบธรรมได้

ด้วยตวัเอง แต่เป็นธรรมชาตทิีต้่องอาศยัพระ

เมตตา (Divine Grace) ประกอบกับความ 

พยายามตามธรรมชาติของมนุษย์ (the su-

pernatural meets the natural) ซึ่งส�ำหรับ

แอร์เริสทาทเถิ้ลพบกันได้ก็โดยพระเจ้า 

ซึ่งเป็นธาตุที่ 5 (the Fifth Element) ส่ง 

ประกายแห่ง Nous ของพระองค์ลงมาใน 

สมองของมนุษย์เพ่ือท�ำหน้าที่เป็นมโนธรรม

ชี้ทางตลอดชีวิต หากท�ำดีก็จะได ้ดีคือ 

eutychia ซึ่งอยู ่ที่ ไหนก็ได ้ที่ ไม ่ มีความ 

บกพร่องและแอร์เริสทาทเถิ้ลไม่ได้รับวิวรณ์

ใดๆ ให้รู้รายละเอียดใดๆ จึงคิดได้เพียงแค่

นี้ จบ!

	 พืชสัตว์และมนุษย์มีส่วนที่เป็นวัตถุ

สารจึงมคีวามโน้มเอยีงทีด่เูหมอืนว่าอยากท�ำ

ตามการควบคุมของสสารที่เรียกว่า physis 

จนเรียกได้ว่ามีสัญชาตญาณระดับธรรมชาติ

(physis level) หรือระดับไร้ชีวิต (aphyton 

level) และมีความทุกข์เมื่อมีการละเมิด 

(parabiasê) หรือใช้ความรุนแรง (bia) 

ส�ำนักซีนนิก (Cynic School) ของชาวกรีก 
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ก็ควรแล้วที่จะปฏิบัติเช่นนั้น ในส่วนของ

มนุษย์นั้น แม้จะมีสัญชาตญาณพืชแต่ก็ 

ยังมีสัญชาตญาณที่ สูงกว ่า การยึดเอา

สัญชาตญาณพืชคือกอบโกยปัจจัยยังชีพ 

ให้มากทีสุ่ดในทกุโอกาสตลอดเวลาอย่างพชื

จึงไม่สมเหตุสมผล และเมื่อความเจ็บป่วย

เข้ามาแทรกแซงอย่างถาวรก็จะหมดทางแก้

และส้ินหวังได้ง่ายๆ เพราะยังไม่ใช่ความสุข

แท้ตามความเป็นจริงของมนุษย์

	 ส�ำนักที่ถือว่าเป็นแม่แบบของการส่ง

เสริมความสุขแบบนี้ในมนุษยชาติคือลัทธิ

ประโยชน์นิยม (utilitarianism) ซึ่งอ้างถึงผล

ประโยชน์ทางปัจจัยด�ำรงชีพว่าเป็นความสุข

เพราะฉะนัน้คนฉลาดจะต้องไม่เสียโอกาสที่

จะใช้เวลาช่ัวชีวิตทีม่อียู่เพือ่แสวงหาความสขุ

ให้มากที่สุด และปรารถนาหาเสียงกับสังคม

จึงต้องแสดงให้เห็นว่ามุ่งสร้างความสุขมาก

ที่สุดแก่คนจ�ำนวนมากที่สุด (the greatest 

happiness of the greatest number) 

ซ้ึงมิล (Stuart Mill) ให้นิยามความสุขไว้ว่า 

“จ�ำเป็นต้องก�ำหนดกันเสียให้แจ่มแจ้งว่า

ความสุขมากที่สุดดังกล่าวนั้นหมายความว่า

อย่างไรกันแน่ เพราะมีความคิดเห็นกันไป

ต่างๆ นานาเกี่ยวกับความสุขของมนุษย์ 

บางคนว่าความสุขอยู่ที่สุรานารี (สัญชาต-

ญาณเดรัจฉาน) บางคนก็ว ่าต ้องให ้ใจ

ผ่องแผ้วไร้กิเลส บางคนว่าต้องไปสวรรค์ 

ในโลกหน้า (อุตตรสุขหรืออนันทสุขที่อยู่

เหนือสัญชาตญาณใดๆ) บางคนอยากอยู่

ใช้เป็นเครื่องมือควบคุมสัญชาตญาณท่ีต�่ำ

กว่าทั้งหมดเพื่อจะมีความสุขแท้ตามความ

เป็นจริงของมนุษย์อย่างแท้จริง

	 2. ความสุขระดับพืช (Happiness 

at the Level of Phyton or Vegetation) 

พืชแต่ละหน่วยมีสัญชาตญาณก้อนหินเสริม

ด้วยชีวิตพืช (phyton) ซึ่งมีสัญชาตญาณพืช

แสวงหาความสุขจากการกอบผลประโยชน์

ส�ำหรับตนไม่รู้จักพอ ความสุขได้แก่การได้

เปรียบ (kerdos = advantage) ชีวิตอื่นๆ 

= ทั้งหมด และความทุกข์คือการเสียเปรียบ 

(zemia = disadvantage) ให้สงัเกตดตู้นไม้ 

สักต้น เช่น ต้นมะม่วง ความเป็นต้นมะม่วง

เริม่แสดงด้วยการแทงรากแรกออกจากเมลด็

ตั้งแต่วินาทีแรกของมะม่วงต้นนั้น รากเร่ิม

ท�ำงานตามสญัชาตญาณโดยแสวงหาอาหาร

ภายนอกเมล็ดทางรากซึ่งจะโตขึ้นและเพิ่ม

จ�ำนวนมากขึน้เพือ่หาอาหารให้เตม็ทีท่กุขณะ

จนกว่าจะตายลง มนุษย์เรามีส่วนที่เป็นชีวิต

ท่ีท�ำหน้าที่ทุกอย่างเหมือนต้นมะม่วงคือมี

สญัชาตญาณกอบโกยประโยชน์ใส่ตนอย่างมี

ความสุขที่ปัญญารับรู้ได้ เป็นไปได้ที่ปัญญา

จะหลงใหลเสน่ห์ของความสุขระดับพืชและ

ทุ่มเทเสียสละทุกอย่างเพื่อหาความสุขจาก

การกอบโกยโดยก�ำหนดส�ำนักและลัทธิ

ปรัชญาขึ้นสนับสนุนได้ชื่อว่าส�ำนักและลัทธิ

ประโยชน์นิยม (utilitarianism) หากเป็น 

ต้นพืชจริงๆ มีเพียง 2 สัญชาตญาณ และ

สัญชาตญาณพืชเป็นสัญชาตญาณสูงสุด 
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มนุษย์ไม่ใช่สัตว์ หากทุ่มเทชีวิตให้สัญชาต-

ญาณนี้เป็นพลังน�ำ ก็อดไม่ได้ที่จะมีปัญหา

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่มีการเจ็บป่วยที่

ขดัขวางการใช้สญัชาตญาณนี ้กจ็ะท�ำให้รูส้กึ

สิ้นหวังได้โดยงง่ายอย่างไม่มีทางแก้

	 ส�ำนักปรัชญาที่เป็นต้นแบบของการ

ยดึถอืเอาสญัชาตญาณนีเ้ป็นเป้าหมายสงูสดุ

ของชีวิตมนุษย์ได้ช่ือว่าลัทธิรตินิยม (hedo-

nism) ที่สอนว่าคนฉลาดย่อมแสวงหาความ

สุขแบบ hedon ให้มากที่สุดในทุกโอกาส 

โดยไม่ต้องรอถึงพรุ่งนี้ เพราะพรุ่งนี้เป็นของ

ไม่แน่ ความสุขที่รอคอยหรือจะตื่นเต้นเท่า

ความสขุทีก่�ำลงัเสวยอยูใ่นขณะนีแ้ละทีต่รงนี้

	 4. ความสุขระดับปัญญา (Happi-

ness at the Level of Mind) มนษุย์เท่านัน้ 

ที่สามารถมีความสุขได้ทั้ง 4 ระดับเพราะมี

สัญชาตญาณสสารเหมือนก้อนหิน แต่ได้

เปรียบกว่าก้อนหินเพราะสามารถชักจูงให้

ปัญญาให้ความร่วมมือได้ มีสัญชาตญาณ

กอบโกยเหมือนต้นไม้ทั้งหลาย แต่ได้เปรียบ

กว่าต้นไม้ทุกต้นเพราะสามารถชักจูงให้

ป ัญญามาช่วยวางแผนให้ก็ยังได้ และมี

สญัชาตญาณอารักขายีนเหมอืนสัตว์ร่วมโลก

ทั้งหลาย แต่ได้เปรียบสัตว์ทุกตัวในฐานะที่

สามารถเกณฑ์ปัญญามาช่วยวางแผนและ

จัดการ ในทางตรงข้ามหากปัญญาได้รับการ

ดูแลให้มีความรอบรู ้และฝึกปรือให้ฉลาด

พอที่จะเลือกความสุขแท้ตามความเป็นจริง

(Authentic Happiness According to 

เฉยๆ ไม่ต้องท�ำอะไรเลย (สัญชาตญาณ

ก้อนหิน) ไม่สนใจความสุขในโลกหน้า และ

นั่นเป็นเรื่องของโลกหน้าซึ่งตนเองไม่เก่ียว 

ตนมุง่สอนจะให้มนษุย์มีความสขุกันในสงัคม

มนุษย์ในชั่วชีวิตนี้เท่านั้น คือ ขอให้มีความ

สุขเท่าที่จะหาได้ในชั่วชีวิตน้ี ไม่ใช่ความสุข

โลดโผนแบบรตนิยิมทีมุ่ง่หาความตืน่เต้นทาง

ประสาท แต่มุง่หาสภาพปราศจากความทกุข์

ร้อน ได้รับความพอใจเป็นครั้งคราวเท่าที่

ชีวิตตามปรกติจะเสนอให้ เป็นต้นว่าความสขุ

ที่ได้ใช้ความรู ้ความสามารถตามอัตภาพ 

ไม่ใช่อยู่เฉยๆ คอยให้คนอื่นปรนปรือให้ทุก

อย่าง (สัญชาตญาณก้อนหิน) ที่ส�ำคัญคือ

อย่าคาดคั้นมากกว่าที่ชีวิตของแต่ละคนจะ 

ให้ได้” (ดู ชุดปรัชญาเซนต์จอห์น เล่ม 1 

หน้า 188)

	 3. ความสุขระดับเดรัจฉาน (Happi-

ness at the Level of Psyche or Animal)

	 สัตว ์ทุกตัวมีส ่วนที่ เป ็นสสารจึงมี

สัญชาตญาณก้อนหิน มีชีวิตจึงมีสัญชาต-

ญาณพืช ยิ่งกว ่าน้ันยังมีส ่วนที่แอร ์ เริส

ทาทเถิ้ลเรียกว่า Zôon นั่นคือมีประสาทรับ

รู้และมีความรู้สึกจากการรับรู้และมีสัญชาต-

ญาณตามมา คือ สัญชาตญาณอารักขายีน 

ซึ่งเมื่อมีการตอบสนองก็มีความสุข เป็น

ความสุขของสัตว ์เ ม่ือถึงอายุเจริญพันธุ ์

มนุษย์มีส่วนที่เหมือนสัตว์จึงมีสัญชาตญาณ

นี้ด้วยและมีความสุขเมื่อตอบสนอง แต่เป็น

ความสุขตามความเป็นจริงของสัตว์ แต่
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(dikaiosyne) ก็จะบรรลุเป้าหมายคือความ 

สุขแท้ตามความเป็นจริง แอร์เริสทาทเถิ้ล

ยืนยันว่าความสุขจากสัญชาตญาณปัญญา 

(eudamnia) เป็นความสุขแท้ของมนุษย์ 

เป็นเป้าหมายสดุท้ายแท้ของมนษุย์ เป็นสิง่ดี

สงูสดุของมนษุย์และเป็นนสิยัดพีร้อม (hexis) 

และมีความพอเพยีงในตวั (self-sufficency) 

โดยมีเงื่อนไข 3 ประการ คือ 1) แก้ความ 

อยากเกินของความพึงพอใจ - krasia tou 

hedonou 2) แก้การขาดพลังของการไม่รู้ 

ร้อนรู้หนาว - anaisthêsia 3) จัดการให้ม ี

ความมัน่คงของความสบายอารมณ์ - scholê 

โดยมพีร้อมในส่วนของปัจจยัและเวลาในการ

หาความสุขตามสัญชาตญาณปัญญา

	 ส�ำนักหลังนวยุคขยายผลต่อไปว่า

สัญชาตญาณปัญญาเป็นบ่อเกิดให้เกิดความ

สุขด้วยความสนใจอยากรู้ (interest) อันน�ำ

ไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างมีความสุข

ด้วยการสร้างสรรค ์(creativity) การปรับตัว 

(adaptivity) การร่วมมือ (cooperativiity) 

การแสวงหา (requisitivity) ด้วยการเรียนรู ้

ข้อมูลภายนอกปัญญา ด้วยการสร้างความ

เข้ารู้ในปัญญาที่ลึกเข้าไปเรื่อยๆ เช่น 1. รู้ 

(to know) ว่าอะไรมอียูจ่รงิ (ความสขุระดบั 

อภิปรัชญา = metaphysics) 2. แน่ใจ 

(to be certain) ว่าตนเข้าถึงความจริง 

(ความสุขระดับญาณปรัชญา = epistemol-

ogy) 3. มั่นใจ (to have conviction) ว่า 

ความจรงิใดบ้างควรค่าแก่การเทดิทนูส่งเสรมิ

Reality = AHAR) ก�ำกับด้วยความกล้าทีจ่ะ

ท�ำตามทีรู่ว่้าดทีีส่ดุ ด้วยปรชัญาของความพอ

เพียง และด้วยจิตอาสาที่มีความสุขเป็น

ภูมิคุ้มกัน ปัญญาเสียอีกที่จะเกณฑ์สัญชาต-

ญาณทั้ง 3 มาให้ความร่วมมือให้กลายเป็น

ศาสตร ์พระราชาที่ยังประโยชน์สุขแห่ง

มหาชนชาวสยามอย่างจริงจัง จนเป็นไปไม่

ได้ที่ชาติจะไม่เจริญ เป็นไปไม่ได้ที่จะมีการ

ทุจริต และเป็นไปไม่ได้ที่ผู้ด้อยโอกาสจะไม่

ได้รบัการดแูล หากจะมคีวามเจบ็ป่วยเกดิขึน้

ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อความสุขแต่ประการใด

แต่กลับจะเอื้อโอกาสและเนื้อที่ให้ปฏิบัติ

ความรักต่อกันในทุกมิติ

	 ส�ำนักต้นแบบของการยดึเอาความคดิ

นีเ้ป็นหลกักค็อืลทัธแิอร์เริสทาทเถิล้ (Aristo-

telianism) ซึ่งแบ่งสรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ 

ออกเป็นสิ่งมีชีวิต (phyton) และไม่มีชีวิต 

(aphyton) ส่ิงมีชีวิตแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

คือ พืช (biotikos) สัตว์ (zôotikos) และ 

มนุษย์ (anthropos) สิง่มชีวีติมสีญัชาตญาณ

ตามระดับชีวิตของตน ส่วนสิ่งไม่มีชีวิตก็มี 

สิ่งคล้ายสัญชาตญาณ คือ physis หรือกฎ 

ของสสาร รวมเป็น 4 สญัชาตญาณ ความสขุ

จากการตอบสนองสัญชาตญาณปัญญา

เท่าน้ันที่เป็นความสุขแท้ตามความเป็นจริง

ของมนุษย์ แต่เนื่องจากปัญญาของมนุษย์

ต ้องอาศัยอยู ่และท�ำการในร่างกาย จึง

ต้องการความร่วมมือของทัง้ 3 สญัชาตญาณ

ในความดูแลของปัญญาด้านความรอบคอบ
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คือความรู้สึกเจ็บมากๆ นั่นเอง หากไม่รู้สึก

เจ็บเลยความบกพร่องนัน้เป็นการป่วยเฉยๆ

ไม่ถึงขัน้เจ็บป่วย หรอืเจบ็ปวด การบกพร่อง

ทกุขนาดเป็นอาการป่วย บกพร่องน้อยกป่็วย

น้อย บกพร่องมากก็ป่วยมาก บกพร่องน้อย

ที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการวางตนอย่างปรกติ

มักจะไม่ได้รับความสนใจเยียวยาเพราะเชื่อ

ว่าร่างกายจะเยยีวยาตวัเองได้ มกัจะไม่ถอืว่า

เป็นการเจ็บป่วย แต่อันที่จริงก็เป็นการป่วย

อยู่นั่นเอง

	 แพทย์ผูเ้ชีย่วชาญได้ช่วยกนัศกึษาองค์

ประกอบของสรีระมนุษย์ที่มีสุขภาพอุดม-

การณ์ที่สุด ที่ท�ำงานประสานกันดีที่สุดและ

พมิพ์เป็นต้นแบบส�ำหรบัเปรยีบเทยีบหากรณี

บกพร่องเพื่อสะดวกในการเยียวยา พอจะ

สรุปเป็นข้อมูลที่เช่ือถือได้ทางการแพทย์ดัง

ต่อไปนี้

	 ร่างกายคนหนึ่งๆ ประกอบด้วยเซลล์

จ�ำนวนไม่น้อยกว่า 100 ล้านๆ ตัว ที่มีรูป

ร่างและหน้าที่แตกต่างกันไป เซลล์เหล่านี้มี

การเกิด/การตายไปทุกๆ นาที ทุกนาทีจะมี

เซลล์ตายไป 3 ร้อยล้านเซลล์ และมีเซลล์

ใหม่เกิดแทนท่ีตลอดเวลา เพื่อให้เกิดความ

สมดุล

	 เซลล์หลายๆ เซลล์รวมกันกลายเป็น

เน้ือเยื่อ (tissue) หลายๆ เน้ือเยื่อรวมกัน 

เป็นระบบอวัยวะต่างๆ (organ system) 

หลายๆ ระบบอวัยวะรวมกันเป็นร่างกาย

อย่างแท้จรงิ (ความสขุระดบัศรัทธา = devo-

tion) และ 4. พร้อมที่จะอุทิศตน (commit-

ment) ตลอดชีวิตให้กับสิ่งที่มีคุณค่าควรแก่

การทุม่เทให้อย่างเต็มตัว (ความสขุระดบัเสยี

สละ = sacrifice) อนัเป็นความสขุสดุยอดที่

มนุษย์คนหน่ึงพงึมไีด้ในชัว่ชวีติของเขาคนนัน้

ความเจบ็ป่วยไม่จ�ำเป็นต้องเป็นสาเหตแุห่ง

ทุกข์

	 ในพระพุทธประวติัมีกล่าวถงึนมิิตเกิด

แก่เจ็บตายว่าเป็นสาเหตุแห่งทุกข์ แต่ก็เป็น

เพียงนิมิตที่ทรงคุณอย่างยิ่ง เพราะยังท�ำให้

เจ้าชายสทิธตัถะได้เข้าใจว่าอวชิชาหรอืความ

เข้าใจผิดท�ำให้เกิดทุกข์ คือ ถ้าเข้าใจว่าการ

เกิดเป็นคนเป็นโอกาสให้ได้ความสุขแบบ

ก้อนหิน แบบพืช และแบบอารักขายีน 

กจ็ะจมปรักอยูใ่นความทกุข์ยิง่ๆ ข้ึน แต่หาก

เข้าใจให้ถูกต้องได้ว่าการเกิดแก่เจ็บตายใน

ชีวิตของมนุษย์คนหนึ่งๆ นั้นแท้ที่จริงเป็น

โอกาสได้ช�ำระล้างมลทินและสร้างบารมี

จนถึงขั้นพ้นทุกข์อย่างถาวรได้ ชีวิตของ

พระพุทธเจ้าจึงเป็นตัวอย่างของชีวิตหนึ่งที่

การเกิดแก่เจ็บตายเป็นโอกาสแห่งการพ้น

ทุกข์ของตนเองและของเพือ่นร่วมเกดิแก่เจบ็

ตาย

การเจ็บป่วยคืออะไร

	 การเจ็บป่วยคือความบกพร่องของ

สขุภาพทีบ่นัดาลให้เกิดความเจบ็ ส่วนปวดก็
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คือปอด ภายในปอดจะมีถุงลมเล็กๆ 600 

ล้านถุง เพื่อช่วยในการแลกเปล่ียนก๊าซให้

เลือด เมื่อคล่ีถุงลมเล็กๆ เหล่านี้ ออกจะมี

พืน้ทีแ่ลกเปลีย่นก๊าซมากถงึ 1 สนามเทนนสิ

และพบว่าตลอดชีวิตเฉลี่ยของมนุษย์ต้อง

หายใจเข้าและออกประมาณ 500 ล้านครั้ง

	 นอกจากปอดแล้ว ไตก็ต้องการเลือด

ตลอดเวลาเพือ่กรองขบัของเสยีในเลือดออก

ผ่านหน่วยไตเล็กๆ ทีเปรียบเสมือนไส้กรอง

เล็กๆ 2 ล้านหน่วยอยู่ภายในไตทั้งสองข้าง

ที่ช่วยกันกรองของเสียขับเป็นน�้ำผ่านท่อไต

ฝอยประมาณ 144 ลติรต่อวนั ท่อไตฝอยจะ

ดดูน�ำ้กลบัเกอืบหมดเหลอืเป็นน�ำ้ปัสสาวะที่

ต้องขับออกทิ้งเพียงประมาณวันละ 2 ลิตร

เท่านั้น

	 โครงสร้างของร่างกายประกอบด้วย

ระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ ทีเ่มือ่แรกเกดิจะ

มีกระดูกอยู่ 305 ชิ้น แต่เมื่อเติบโตขึ้นเป็น

ผูใ้หญ่ บางส่วนจะเชือ่มตดิกนั จนเหลอืเพยีง 

206 ช้ิน กระดูกเหล่าน้ีท�ำงานโดยการชักใย

ของกล้ามเนื้อ 630 มัด และข้อต่อมากกว่า 

100 ข้อต่อ เอน็ทีย่ดึกระดกูต่างๆ จะเหนยีว

มาก อาจทนรับน�้ำหนักได้มากถึง 8 ตัน/

ตารางนิ้ว และกระดูกขาท่อนบนก็สามารถ

รบัน�ำ้หนกัได้ถึงครึง่ตนัต่อตารางนิว้ขณะเดนิ

	 ระบบทัง้หมดรวมตวักนัอยูใ่นชดุกนัน�ำ้

ได้คือผิวหนังของเราที่มีพื้นที่รวมประมาณ 

1.5-2 ตารางเมตร มนี�ำห้นกัรวม 4 กโิลกรมั

ซึ่งเมื่อสึกหรอไปก็จะซ่อมแซมเป็นผิวหนัง

	 ในร่างกายมนุษย์ส่วนใหญ่ประกอบ

ด้วยน�ำ้แท้ๆ ประมาณ 60% ของน�ำ้หนกัตวั

หรือประมาณ 50 ลิตรในคนน�้ำหนัก 80 

กิโลกรัม ซ่ึงจะเป็นส่วนของเลือดอยู่เพียง 

10% คือ 5 ลิตร เท่านั้นท่ีไหลเวียนอยู่ใน

หลอดเลือดของร่างกาย

	 ในเลือดทั้งหมดนั้น มากกว่าคร่ึงหนึ่ง

จะเป็นน�้ำเหลืองและที่เหลือจะเป็นส่วนของ

เซลล์เม็ดเลือดแดง 2.5 ล้านล้านเม็ด ท�ำ

หน้าที่น�ำออกซิเจน และเซลล์เม็ดเลือดขาว

ต่างๆ อีก 2500 ล้านเซลล์ ที่คอยต่อสู้กับ

เชื้อโรคต่างๆ ที่มารุกราน และในทุกวินาที

จะมเีซลล์เมด็เลอืดแดงตายไป 10 ล้านเซลล์

ซึ่งร่างกายก็จะสามารถสร้างทดแทนได้ใน

อัตราเดียวกัน

	 ทุกๆนาที  หั ว ใจจะสูบฉีด เลื อด

ประมาณ 5 ลิตรไปเลี้ยงร่างกายไหลไปใน

หลอดเลือดใหญ่ หลอดเลือดเล็กและหลอด

เลือดฝอยที่รวมระยะทางได้ยาวอย่างน้อย 

60000 ไมล์ (มากกว่า สองเท่าของเส้นรอบ

โลก)

	 หัวใจจะเต้นเฉลี่ย 72 คร้ัง/นาที สูบ

ฉีดเลือดประมาณ 75 ซีซีต่อการเต้นหนึ่ง

ครั้ง เมื่อประมาณด้วยตัวเลขนี้จะพบว่า คน

ที่อายุ 75 ปี หัวใจเขาจะเต้นมาแล้วถึง 2.8 

พันล้านครั้ง และสูบฉีดเลือดมามากกว่า 

212 ล้านลิตร

	 อวัยวะส�ำคัญที่ต้องการเลือดตลอด

เวลาเพือ่กรองเลอืดให้สะอาดโดยการหายใจ
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ขึ้นแล้วไม่มากก็น้อย เนื่องจากในร่างกาย

หนึ่งๆ มีส่วนประกอบเล็กๆ น้อยๆ มาก

เหลือเกิน ความบกพร่องจึงเกิดขึ้นได้ทุก

ขณะในส่วนใดส่วนหนึ่ง แต่ความมหัศจรรย์

ขององคาพยพหน่ึงๆ กค็อืมกีลไกตรวจสอบ

อตัโนมตัแิละแก้ไขสถานการณ์ทนัท่วงทอีย่าง

ไม่น่าเชื่อ หากจะเรียกว่าเป็นคอมพิวเตอร ์

ก็ เป ็นคอมพิวเตอร ์ที่มีขนาดจิ๋วยิ่ งแต ่ มี

สมรรถนะไวและทรงประสิทธิภาพสูงมาก 

จึงไม่ทันปล่อยให้มีผลกระทบอย่างจับได ้

คาหนังคาเขา ก็เลยไม่ถือว่าเกิดอาการเจ็บ

ป่วยจรงิ นอกจากกรณีท่ีแก้ไม่ทนัท่วงทจีรงิๆ

เท่านัน้ และจ�ำเป็นต้องไปหาแพทย์ช่วยสกัด

การบานปลาย จึงจะเรียกว่าเจ็บป่วยเสียที

หนึ่ง

	 แต่ที่ควรรู้ก็คือ ในชีวิตจริงของคนเรา

นัน้ การเจบ็ป่วยทีเ่รยีกว่ามสุีขภาพบกพร่อง

มิได้หมายความเสมอไปว่าสูญเสียความสุข

แต่อาจจะเพิม่ความสขุก็ยังได้ ในทางตรงกัน

ข้ามผู้มีสุขภาพสมบูรณ์ไม่เจ็บป่วยก็ใช่ว่าจะ

มีความสุขอย่างสมบูรณ์ตามไปด้วย เป้า

หมายจริงๆ ของมนุษย์อยู่ที่ความสุข ทั้ง

สขุภาพดหีรอืเจบ็ป่วยกอ็าจเป็นปัจจยัให้เกดิ

ความสุขหรือความทุกข์ได้พอๆ กัน จึงควร

จะรู้ให้ถ่องแท้ว่าทั้งการมีสุขภาพดีและการ

เจ็บป่วยเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้อย่างไร

เป็นอานิสงส์ยอดเย่ียมที่ควรรับรู้และน�ำไป

ปฏิบัติให้เกิดแต่ความสุข จะเป็นอานิสงส์

และโชคลาภอย่างยิ่ง

ใหม่ทุกๆ 2-3 สัปดาห์ โดยทุกๆ นาทีจะมี

เซลล์ผวิหนงัตายไป 3-4 หม่ืน เซลล์ และยงั

มขีนต่างๆ ฝังตดิอยูอี่กประมาณ 5 ล้านเส้น

เป็นผมอยู่บนหนังศีรษะประมาณ 1 แสน

เส้น

	 ร่างกายจึงเปรียบสมือนเครื่องจักรที่

ย่อมต้องการเชือ้เพลงิ จากอาหารทีต้่องผ่าน

ระบบย่อยจึงจะสามารถดูดซึมสารอาหาร

ต่างๆ เข้าสู่ร่างกายไปใช้ต่อไปได้

	 กระบวนการย่อยอาหารนั้นต้องการ

น�้ำย่อยปริมาณมากเพื่อช่วยย่อยและสลาย

อาหาร ลดทอนให้เป็นหน่วยเลก็ๆ ทีร่่างกาย

สามารถดูดซึมน�ำไปใช้เป็นพลังงานได้

	 ต่อมน�้ำลายต้องสร้างน�้ำลายออกมา

มากถงึวนัละ 1.5 ลติร เพ่ือคลกุเคล้าอาหาร

ให้กลืนลงท้องได้ง่าย ในขณะท่ีกระเพาะ

อาหารจะหล่ังกรดท่ีแรงเท ่าน�้ ำกรดใน

แบตเตอรีร่ถยนต์ ออกมาย่อยโปรตนีมากถงึ

วันละ 2 ลิตร อาหารที่ย่อยแล้วก็จะค่อยๆ

เคล่ือนมาเพ่ือดดูซมึสารอาหารผ่านล�ำไส้เลก็

(ยาว 3 เมตร) และดูดซึมน�้ำกลับผ ่าน

ล�ำไส้ใหญ่ (ยาว 1.5 เมตร) ตามล�ำดับ

	 ข ้อมูลข ้างต ้นนี้ เป ็นสุขภาวะหรือ

เง่ือนไขของการมสีขุภาพสมบรูณ์ โดยสมมตุิ

ว่าไม่มีอะไรแปลกปลอมเข้าไปเลย ไม่ว่าจะ

เป็นสารเคมี เชื้อโรค ไวรัส และอนุภาคที่ไม่

ทราบชนดิ และสมมุติว่าทกุหน่วยปฏิบติังาน

ประสานกันดี ไม่มีส่วนใดเพิกเฉยล่าช้าสัก

นิดเดียวอันอาจจะท�ำให้กระบวนการรวนเร

ไปไม่มากก็น้อย นั่นคืออาการเจ็บป่วยเกิด
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เป็นไรไป สวดให้ทุกคนที่ให้บริการได้ลิ้มรส

ความสุขจากการบรกิารอนัเป็นความสุขแท้ที่

มนษุย์พงึให้แก่กนัและกนัได้ การมโีอกาสได้

บริการรับใช้และฉวยโอกาสมิให้ล่วงเลยไป

เปล่าจะปรากฏในหน้าประวัติศาสตร์แห่ง

ความรอดในอาณาจักรนิรันดรและจะเป็น

ส่วนหนึ่งที่ให้รสชาติแก่การมีชีวิตนิรันดร

Ad Deum Qui Laetificat Debil i ta-

tem Meam

	 ถึงองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงท�ำให้การ

เจ็บป่วยของข้าพระองค์ชื่นบาน

	 สุขภาพคอืภาวะแห่งความสุข แต่กม็ใิช่

เงื่อนไขที่จะบันดาลความสุขเสมอไป เพราะ

ผูไ้ม่รูจั้กใช้สขุภาพให้เกดิความสขุ ความสขุก็

ไม่เกดิ สุขภาพดีน�ำไปสู่ความทกุข์มตีวัอย่าง

ให้ดูได้ถมไป ในท�ำนองเดียวกันความเจ็บ

ป่วยก็หาใช่เงื่อนไขที่จะกีดขวางความสุขไม ่

ผู้มีสรีระบกพร่องกลับมีความภูมิใจและถือ

เอาความบกพร่องนั้นเป็นเหมือนตาเลนตา

พเิศษทีต่นได้รบัเพือ่ใช้มนัให้เกดิสขุแก่ตวัเอง

และผู้อื่นก็เห็นได้ถมไป ที่โบสถ์แม่พระองค์

อุปถัมภ์มีสตรีผู้หนึ่งที่ดวงตาใช้ไม่ได้เลยแต่

ก�ำเนดิ เธอเรยีนรูท้ีจ่ะมอีาชพีอยูไ่ด้ มาโบสถ์

โดยล�ำพงั ใบหน้าเธออิม่เอบิมีความสุขตลอด

เวลาอย่างน่าอิจฉา เธอกลายเป็นผู้เผยแผ่ 

ค�ำสอนแห่งพระเมตตาที่ทรงชีวิต ใครเห็น

เธอก็ต้องเห็นพระเมตตาในตัวเธอ และพอ

เห็นเธอก็แย่งกันบริการเธออย่างมีความสุข

Ad Deum Qui Laetificat Valetudinem 

Meam ถึงองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงท�ำให ้

สุขภาพของข้าพระองค์ชื่นบาน

	 สุขภาพเปรียบดั่งตาเลนตา สุขภาพดี

คือได้ตาเลนตามาก สุขภาพเต็มร้อยเปรียบ

ด่ังได้มา 100 ตาเลนตา จึงมีพันธกิจที่จะ

บริการให้คนในสังคมมีความสุขแท้มากๆ 

โดยตัวเองก็ต้องมีความสุขแท้ด้วยจึงจะคุ้ม

สขุภาพไม่ดถีอืว่าได้มาน้อยตาเลนตา โอกาส

ให้ความสุขแก่ผู้อื่นอยู่ในวงจ�ำกัด แต่ไม่ควร

เอาไปฝังดินจนขึ้นสนิม ควรรู้จักใช้การเจ็บ

ป่วยน้ันให้เกดิดอกออกผลแก่พระอาณาจกัร

ของพระเจ้า ด้วยการเป็นตัวอย่างของผู้มี

ความเชื่อแข็งแกร่งอย่างโยบขณะเจ็บไข้ ให้

ทุกวันเป็นบูชายัญร่วมกับพระผู้ไถ่ในการ

ถวายเกยีรตแิด่พระบดิาเหมอืนพระเยซเูจ้าที่

รับดื่มจนหมดถ้วยกาลิกส์ด้วยความรู้สึก

เป็นสุขท่ีได้มีโอกาสถวายความเจ็บป่วยเป็น

วนัๆ ไม่ขอให้พระเป็นเจ้ารบียกไป แต่เตม็ใจ

รับทุกวันที่เจ็บป่วยให้มีคุณค่า เม่ือรู้ว่าวาระ

สดุท้ายจะมาถงึแน่แล้วก็ไม่ขอให้รีบๆ มาถึง

แต่ท�ำทุกวันแห่งการรอคอยให้มีคุณค่า 

เพราะเป็นพระประสงค์แล้วเต็มใจรับอย่าง

ภมูใิจและมคีวามสขุ ไม่ใช้ความเหน็ใจผู้ดแูล

เป็นข้ออ้างเพื่อเร่งวันเร่งคืน แต่ให้ถือเสียว่า

เราเคยมีความสุขในการบริการผู้อ่ืน คราวนี้

ตัวเราผู้เจ็บป่วยกลายเป็นนาบุญเปิดโอกาส

ให้ผูอ้ืน่ได้มโีอกาสบรกิารอย่างมีความสขุบ้าง
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	 ขอบคณุพระผูส้ร้างทีท่รงเปิดโอกาสให้

มนษุย์ได้บรกิารกนัและกนัด้วยเหตทุีม่คีวาม

บกพร่องทางสุขภาพกันต่างๆ นานา ท�ำให้

ต้องบริการแก่กันและกันอันจะกลายเป็น

ความชอบธรรมให้มีชีวิตนิรันดรอย่างมีสีสัน

ซึ่งนักบุญเปาโลได้มีประสบการณ์แว่บเดียว

และรู้สึกว่าถึงมีตา ตาดู ไม่รู้อิ่ม หูกระหยิ่ม

ฟังแล้วหนอ หาพอไม่ (1 โครินธ์ 2: 9)

และเธอก็รับบริการอย่างมีความสุข เธอเป็น

เหมือนไอข้อน (icon ไม่ใช่ idol) ของชุมชน 

วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ คนชอบดูเธอร้อง

เพลงประกอบพิธกีรรมด้วยหน้าเชดิเบกิบาน

เธอร้องจากความจ�ำได้ทุกบท แย่งกันคล้อง

แขนเธอเข้าแถวรบัศลีมหาสนทิ อยากจะเชิญ

เธอขึ้นรถพาไปส่งถึงบ้าน แต่เธอพอใจไป

กลับด้วยมอเตอร์ไซค์รับจ้างที่ถูกใจมากกว่า
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(หมวดชีวิตด้าน
จิตใจ)บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร

พระเยซูผู้ถูกตรึงกางเขน 
และถูกทอดทิ้งแบบอย่างและหนทางสู่ชีวิตใหม่

บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี, อาจารย์สาขาวิชาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

1. ค�ำน�ำ

	 พระเยซูผู้ถูกตรึงกางเขนและถูกทอด

ทิ้ง (Jesus crucified and forsaken) เป็น 

สัญลักษณ์ และเคร่ืองหมายแห่งการไถ่กู ้

เป็นรปูแบบความทกุข์ทรมานซึง่ท�ำให้การไถ่

กู ้มนุษยชาติส�ำเร็จไป นักบุญเปาโลถือว่า

กางเขนเป็นการสรุปเนื้อหาสาระส�ำคัญของ

ข่าวดีแห่งความรอดของคริสตชน ท่านกล่าว

ว่า “ข้าพเจ้าไม่ปรารถนาจะแสดงความรูเ้รือ่ง

ใดๆ นอกจากเรื่องพระเยซูคริสต์และพระ

เยซูผู ้ถูกตรึงกางเขน” (1 คร 2: 2) ใน

ปัจจุบันนักเทวศาสตร์และนักพระคัมภีร์ทั้ง 

 

ด้านชีวิตจิตและด้านอภิบาลต่างให้ความ

สนใจกบัปรชีาญาณแห่งไม้กางเขน และรหัส

ธรรมของพระเยซูผู้ถูกตรึงกางเขนและถูก

ทอดทิ้ง เพราะรหัสธรรมพระมหาทรมาน

ของพระเยซูคริสต์ให้คุณค่าและความหมาย

แก่ความทุกข์ทรมานของมนุษย์

	 ในโลกปัจจุบันที่มีกระแสดึงดูดของ

บริโภคนิยม ปัจเจกนิยม วัตถุนิยม และสุข

นยิมสงู สือ่มวลชนต่างๆ จ�ำนวนมากต่างมุง่

โฆษณาชักชวนให้คนใช้ชีวิตอย่างสนุกสนาน

เพลิดเพลินเต็มที่และพยายามหลีกเลี่ยง
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ความทุกข์ แต่ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ก็ขอให้มี

ความทุกข์น้อยที่สุด มนุษย์ส่วนใหญ่จึง

พยายามหลีกหนีความทุกข์ถือเป็นส่วนเกิน

ของชีวิต และพยายามตักตวงแสวงหาความ

สุขโดยวิธีการต่างๆ เช่น การบริโภค การ

แสวงหาเพื่อครอบครองสะสมวัตถุส่ิงของ

อ�ำนาจ ชื่อเสียง บางคนหลงไปหาความสุข

กับยาเสพติดและอบายมุขต่างๆ เป็นต้น 

แต่มนุษย์ส่วนใหญ่ก็ยังไม่สามารถพบความ

สขุทีแ่ท้จริง ศาสนาต่างๆ ได้ให้แนวทางและ

วิธีแก้ปัญหาความทุกข์ ในบทความนี้จะ

พยายามศึกษาการตอบปัญหาเร่ืองความ

ทุกข์ทรมานของมนุษย์จากแง่ของคริสตชน

2. โลกแห่งความทุกข์ทรมานของมนุษย์

	 ความทุกข์ทรมานเป็นสิ่งที่เคียงคู่กับ

มนุษย์ นักบุญเปาโลกล่าวว่า “บรรดาสรรพ-

สิ่งที่ทรงสร้างนั้นก�ำลังคร�่ำครวญ และผจญ

ความทกุข์ยากด้วยกนัมาจนถงึทกุวนันี”้ (รม 

8: 22) ความทุกข์ทรมานของมนษุย์นัน้กว้าง

ไกล หลากหลายและมีหลายมิติ แม้การ

แพทย์สาขาก้าวหน้าที่สุดก็ยังไม่สามารถจะ

สงัเกตเหน็ได้หมดเสมอไป ความทกุข์ทรมาน

เป็นสิง่กว้างไกลไพศาลเกินกว่าโรคภยัไข้เจบ็

ซบัซ้อนกว่า ในเวลาเดยีวกันก็หย่ังรากลกึซึง่

อยู่ในตัวมนุษย์เอง

	 มนษุย์มอีงค์ประกอบทางกายและองค์

ประกอบทางจิตที่มีความสัมพันธ์กัน ค�ำว่า

ความเจ็บปวด (pain) ตามศัพท์หมายถึง 

ปรากฏการณ์ทางร่างกายหรอืจติใจทีเ่กดิจาก

ความรู้สึกไม่สบายกายหรือใจเนื่องจากโรค

หรือสิ่งที่ก่ออันตรายต่อร่างกายหรือจิตใจ 

เช่น เกิดบาดแผลหรือความผิดหวังเป็นต้น

และค�ำว่าความทุกข์ทรมาน (suffering) 

มีความหมายคล้ายคลึงกัน แต่ยังหมายถึง

ทัศนคติทางจิตต่อปรากฏการณ์นั้นปรกติจะ

ต่อต้านหรอืหลีกเล่ียง ความทกุข์ทรมานทาง

กาย (physical suffering) และความทุกข์

ทรมานทางใจ (moral suffering) ย่อมมี 

ความสัมพันธ์กัน

	 พระคัมภีร์พันธสัญญาเดิมได้กล่าวถึง

ตัวอย่างเหตุการณ์ซึ่งแสดงถึงความทุกข์ทาง

ใจ เช่น ความกลัวต่อความตาย (อสย 38: 

1-3) กลัวภรรยาจะไม่มีบุตร (ปฐม 15: 2) 

กลัวบุตรจะตาย (ปฐม 15-16) กับบุตรคน

เดยีวจะตาย (ทบต 10: 1-7) การพลัดพราก

จากบ้านเกิดเมืองนอน (สดด 137) การ

เบียดเบียนและการเป็นศัตรูกัน (ยรม 18: 

8) การถูดเหยียดหยามจากฝ่ายตรงข้าม

เพราะความยากจนขัดสนของตน (โยบ 19: 

18, 30) ความอ้างว้างว้าเหว่เพราะถูกทอด

ทิ้ง (สดด 22; ยรม 15: 17) ความไม่

ซื่อสัตย์และทรยศของเพื่อน (โยบ 19: 19)

ความส�ำนึกผิดของมโนธรรม (สดด 51)
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เป็นต้น ส�ำหรบัผูม้คีวามศรทัธาสงู ความเจบ็

ปวดของเขา คอืความเจบ็ปวดและความทกุข์

ทรมานของเพื่อนมนุษย์

	 เมือ่ค�ำนึงถงึโลกแห่งความทกุข์ทรมาน

ของมนุษย์จากแง่ส่วนตัวและแง่ส่วนรวม 

นักปรัชญา ปอลรีเกอร์1 ได้แยกความช่ัวที่

ท�ำให้เกิดความทุกข์ทรมานเป็น 2 ประเภท

คือ ความชั่วแบบธรรมชาติ (physical suf- 

fering) เช่น ภัยธรรมชาติ ภัยพิบัติ ได้แก ่

ไฟไหม้ แผ่นดินไหว น�้ำท่วม ภูเขาไฟระเบิด

ลมพายุ ฯลฯ เป็นต้น เป็นภัยพิบัติที่ท�ำให้

เกดิความทกุข์ แต่หาผู้รับผิดชอบโดยตรงมิได้

ความชั่วแบบศีลธรรม (moral evil) เช่น 

สงคราม การเบียดเบียน ท�ำลายล้างกัน 

การแบ่งแยกทุกรูปแบบ ทั้งด้านเศรษฐกิจ

การเมือง การศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

การพัฒนาที่ขาดความสมดุล การท�ำลาย

ความสมดลุของธรรมชาต ิการท�ำลายคณุค่า

ด้านจิตใจอันน�ำไปสู ่วิกฤตการณ์ด้านศีล

ธรรมและด้านจิตวิญญาณ เป็นต้น โลก

เปลี่ยนแปลงก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เกิดจาก

การกระท�ำของมนุษย์ทั้งส่งผลดีและผลร้าย

ต่อมนุษย์ ผลร้ายเพราะความผิดพลาดและ

โทษผิดของมนุษย์เอง โลกแห่งความทุกข์

ทรมานจึงมีมูลเหตุอยู่ในตัวมนุษย์แต่ละคน

และมีมูลเหตุมาจาก “กลไกและโครงสร้าง

ของบาป”2 ในระดับต่างๆ จนถึงระดับโลก

	 ครสิตชนยอมรับว่า ความทกุข์ทรมาน

เป็นส่ิงท่ีอยู่เคยีงคูก่บัมนษุย์ แต่มองแตกต่าง

จากทัศนะที่ว่าชีวิตเป็นความทุกข์ คริสต-

ศาสนาสอนว่า “การมชีีวติอยูเ่ป็นสิง่ทีด่ ีโดย

พื้นฐานพระผู้สร้างมีพระทัยดี สิ่งสร้างเป็น

ส่ิงดี มนษุย์ทนทกุข์ทรมานก็เพราะความเลว

ร้าย ซึ่งหมายถึงการขาดตกบกพร่องบาง

ประการ การจ�ำกดัหรือการเปลีย่นแปรความ

ด ีการขาดความด ีซึง่ตนควรจะม ีในระเบยีบ

ปรกติแห่งสรรพส่ิงในแนวคิดแบบคริสต ์

ความเป็นจริงเรื่องความทุกข์ทรมานเมื่อ

อธิบายถงึความเจบ็ปวดและความเลวร้ายใน

ลักษณะใดก็ตาม มักจะอ้างอิงถึงความดี

เสมอ”3

3. การอบรมสานุศิษย์ของพระเยซูให้เรียน

รู้เรื่องกางเขน

	 นักบุญลูกาได้รวบรวมค�ำสอนของ 

พระเยซูเจ้าในระหว่างการเดินทางไปกรุง

เยรซูาเล็ม (ลก 5-16) ได้กล่าวถงึการอบรม

สานุศิษย์ของพระองค์ โดยแบ่งคร่าวๆ ได ้

2 ระยะ ดังนี้4

1 ยัง ดังโตแนล ปัญหาของความชั่วและความทุกข์ในโลก แสงธรรมปริทัศน์ ปี 13 ฉ.2
2 ยอห์น ปอลที่ 2 พระสมณสาสน์เรื่องความห่วงใยเรื่องสังคม ข้อ 36, 39, 46
3 ยอห์น ปอลที่ 2 พระโอวาทเรื่องความหมายของความทุกข์ทรมานแห่งมนาย์ในแง่คริสตชน ข้อ 7
4 Carlo, M.Martini Minister of the Gospel p. 53-64
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มาก” (ลก 7: 47) “ผู้ที่ท�ำบาปก็เป็น

ทาสของบาป” (ยน 8:34)

3.2 การอบรมให้เป็นผู ้แพร่ธรรม 

(ลก 9-18)กล่าวถึงการท�ำอัศจรรย์

น้อยลงแต่เน้นให้เป็นผู้แพร่ธรรมและ

ให้เจริญชีวิตใหม่ ดังนี้

•	 ก. ให้เป็นผู้มีจิตใจอิสระและรู้จัก

ตัดสละ (ลก 12: 33-34)

•	 ข. ให้มอบตนทั้งหมดแก่พระบิดา

(ลก 11: 10; 12: 22-23)

•	 ค. ให้เรียนรู้เรื่องกางเขน พระเยซู

เจ้าทรงสอนพวกสากให้เข้าใจเรื่อง

กางเขนพระองค์ตรสัท�ำนายชัดเจนถงึ

หนทางที่พระองค์จะต้องก้าวเดิน

ไป “บุตรมนุษย์จะต้องรับทนทุกข์

ทรมานมากจะไม่เป็นที่ยอมรับจาก 

ผู้มีอ�ำนาจจะถูกประหาร แต่จะกลับ

เป็นขึ้นมาในวันท่ีสาม” (ลก 9:22)

พระองค์ตรัสอีกว่า “ถ้าผู ้ใดอยาก

ติดตามเราก็จงเลิกนึกถึงตนเอง 

จงแบกกางเขนของตนทุกวันและ

ตดิตามเรา” (ลก 9: 23) พระเยซเูจ้า

ทรงอบรมพวกสาวกโดยเชิญชวนให้

พวกเขามามีประสบการณ ์ด ้ วย

ตนเอง “มาดูเองเถิด” (ยน 1: 39)

พวกสาวกมีชีวิตอยู ่ร่วมกับพระเยซู

พวกเขาค่อยๆ เรียนรู ้และซึมซาบ 

ค�ำสอนและค่านยิมต่างๆ ของพระองค์ 

แม้หลายครั้งพวกสาวกจะยังไม่เข้าใจ

3.1 อบรมให้เป็นผู้ใหญ่ (ลก 5-9)

พระเยซูเจ้าทรงอบรมพวกสาวกให้

เป็นผู้ใหญ่ โดยสอนให้สามารถรับรู้

และเข้าใจความต้องการและความ

ทุกข์ของผู้อื่น พวกสาวกได้เห็นพระ

เยซูท�ำอัศจรรย์ต่างๆ เพื่อขจัดความ

ป่วยไข้ โรคภยั ความเจบ็ปวดทางกาย

และใจด้วยความรักและความเห็นอก

เห็นใจต่อผู้มีความทุกข์ นักบุญเปโตร 

สรปุชวีติของพระเยซวู่า พระองค์เสด็จ

ไปยังที่ต่างๆ ที่ท�ำคุณประโยชน์และ

ช่วยเหลือผู้ถูกเบียดเบียนในรูปแบบ

ต่างๆ” (กจ 10: 38) พวกสาวกได้อยู่

ใกล้ชดิกบัพระเยซผููม้ใีจรกัและเหน็อก

เห็นใจผู้อื่น โดยเฉพาะ คนเจ็บป่วย

คนหิวโหย คนว้าเหว่ คนที่ถูกสังคม

รังเกียจและทอดทิ้ง พระเยซูตรัส

ว่า “ท่านทั้งหลายที่เหน็ดเหนื่อยและ

แบกภาระหนกั จงมาพบเราเถิดเราจะ

ให้ท่านได้พักผ่อน จงรักแอกของเรา

แบกไว ้  และมาเป ็นศิษย ์ของเรา 

เพราะเรามใีจสภุาพอ่อนโยนและถ่อม

ตน” (มธ 11: 28-29) พระเยซูทรง

สอนให้พวกสาวกมองปัญหาอย่างลึก

ซึง้และรอบด้าน เช่น พระองค์ตรัสกับ

คนง่อยว่า “บาปของเจ้าได้รับการอภยั

แล้ว” (มก 5: 20) “เรามาหาคนบาป” 

(ลก 5: 32) “บาปมากมายของนางได้

รบัการอภยัแล้ว เพราะนางมคีวามรกั
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เพยีงแต่ท�ำให้เกดิความผดิหวงั และความขัด

แย้งต่างๆ ในความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ

พระเจ้า แม้แต่น�ำไปสู่การปฏิเสธพระเจ้า

ด้วย ดังนั้น ค�ำถามเรื่องความหมายของ

ความทุกข์ทรมานเป็นเรื่องส�ำคัญ เราต้อง

พิจารณาค�ำถามและค�ำตอบด้วยความเฉียบ

คม ความหมายของความทุกข์ทรมานจาก

ทัศนะต่างๆ

	 4.1 ความเจบ็ปวดเป็นสญัญาณบอก

เหตุหรือเตือนภัย (sign of alarm) ในด้าน 

ร่างกายเมื่อร่างกายเจ็บปวด ความเจ็บป่วย

เป็นเสมอืนสัญญาณบอกเหตหุรอืเตอืนภัยให้

ตรวจสอบความผิดปรกติของร่างกาย เช่น

อาจขาดการพักผ่อน หรือเชื้อโรคเข ้าสู ่

ร่างกายมากจนภูมิคุ ้มกันสู้ไม่ได้ เป็นต้น 

เพื่อจะได้พักผ่อนหรือไปหาแพทย์ให้ตรวจ

วินิจฉัยและรักษาโรคด้านจิตใจ สาเหตุส่วน

ที่ท�ำให้เกิดความทุกข์คือ การไม่มีความรัก

ความสัมพันธ์กับตนเอง ผู้อื่น และพระเจ้า

นักบุญเอากัสตินพยายามแสวงหาความสุข

ตามประสาโลกแต่ที่ สุดท่านสารภาพว่า 

“หัวใจของเราจะไม่มวีนัสงบจนกว่าจะได้พกั

ในพระเจ้า”6

หรืออาจขัดแย ้งกับพระองค ์ เช ่น 

พ ร ะ เ ย ซู พู ด ถึ ง ก า ร ถู ก ท ร ม าน 

การส้ินพระชนม์และการกลับคืน 

ชีพพวกสาวกไม่เข้าใจและไม่กล้า 

ถามพระองค ์  (ลก 18: 32-34)

แน่นอนหลังจากพระเยซูสิ้นพระชนม์

และกลบัคนืชพี อาศยัพระจติของพวก

สาวกจึงได ้เข ้าใจความหมายของ

กางเขน นี่แสดงว่าเป็นการยากที่จะ

เข้าใจรหัสธรรมแห่งกางเขน

	 เรมอนด์ อี บราวน์ นักพระคัมภีร ์

กล่าวว่า “ผู ้ที่สามารถเชื่อและกลายเป็น

สานุศิษย์ของพระเยซูเจ้าอย่างแท้จริงได้ 

ต้องอาศยัความทกุข์ทรมานซึง่มกีางเขนเป็น

สัญลักษณ์ที่ปลดเปลื้องการสนับสนุนทุกรูป

แบบของมนุษย์ออกไป และท�ำให้มนุษย์ขึ้น

กับพระเจ้าทั้งหมดเท่านั้น”5

4. การแสวงหาค�ำตอบต่อปัญหาเรือ่งความ

หมายของความทุกข์ทรมาน

	 ท่ามกลางความทุกข์ทรมานรูปแบบ

ต่างๆ มนุษย์ประสบ เป็นเร่ืองหลีกเลี่ยงไม่

ได้ที่จะมีค�ำถามว่า “ท�ำไหมต้องมีความทุกข์

และอะไรเป็นความหมายของความทุกข์” 

นีเ่ป็นค�ำถามทีย่าก เป็นทีรู้่กนัว่า ค�ำถามนีไ้ม่

5 Raymond E. Brown, A Crucified Christ in Holy Week p.33
6 The Confession of St. Augustine book I No.1
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	 4.2 ความทกุข์เป็นการลงทนุ การให้

ก�ำเนดิชวีติใหม่ การสร้างสรรค์งานใหม่ หรอื

สร้างผลผลิตท่ีเล้ียงและยังประโยชน์แก่

มนุษย์มักต้องผ่านความทุกข์ยากล�ำบาก

หลายครัง้ต้องสละหยาดเหงือ่แรงกายและใจ

พระเยซูเจ้าเปรียบเทียบว่า “หญิงที่ก�ำลังจะ

คลอดบุตรย่อมมีความทุกข์ เพราะถึงเวลา

ของนางแล้ว แต่เมือ่คลอดบตุรแล้ว นางกจ็�ำ

ความทุกข์ไม่ได้อีกต่อไป เพราะความยินดีที่

มนุษย์คนหน่ึงเกิดมาในโลก” (ยน 16: 21)

เช่นเดียวกันการสร้างหรือผลิตงานศิลปะ 

งานประพันธ์ ดนตรี วรรณกรรม งานศิลปะ

การละคร งานประดิษฐ์ งานอบรมคนงานจดั

ระเบียบสังคม งานบริการ งานเกษตรกรรม

ฯลฯ บทสดุดีกล่าวว่า “บรรดาผู้ที่หว่านด้วย

น�ำ้ตา จะได้เกบ็เกีย่วด้วยเสยีงเพลงชืน่บาน” 

(สดด 126: 5)

	 4.3 พระคมัภร์ีพนัธสญัญาเดมิ ได้ให้

ความหมายของความทุกข์ทรมานไว้ดังนี้ -:

	 การทนทุกข์ทรมานเป็นการทดลอง

จิตใจหรือทดสอบความเชื่อ หนังสือโยบได้

แสดงถึงประวัติของโยบผู้ชอบธรรม ซ่ึงมิได้

กระท�ำผิดแต่ประการใดแต่ต้องประสบกับ

ความทุกข์ทรมานมากมาย เพื่อนของโยบ

พยายามทีจ่ะตอบว่า ความทกุข์ทรมานทีโ่ยบ

ได้รับเป็นการลงโทษของบาป โยบคัดค้าน

ความจริงแห่งหลักการที่ว ่า ความทุกข ์

ทรมานน้ันเป็นสิ่งเดียวกับการลงโทษเพราะ

บาป (ท�ำดไีด้ด ีท�ำชัว่ได้ชัว่) หนงัสอืโยบมไิด้

ละเมิดหรือโจมตีหลักพ้ืนฐานของระเบียบ 

ศีลธรรมเหนือธรรมชาติซึ่งมีรากฐานอยู่ที่

ความยุติธรรมนี้ แต่ชี้ให้เห็นอย่างหนักแน่น

ว่า หลกัพืน้ฐานของระเบยีบศลีธรรมนีจ้ะน�ำ

มาประยุกต์อย่างผิวเผินและเฉพาะเจาะจง

โดยไม่ค�ำนงึถึงความเป็นไปได้อย่างอืน่นัน้ไม่

ได้ มันเป็นความจริงว่าความทุกข์ทรมาน

เป็นการลงโทษเมื่อมันเก่ียวข้องกับความผิด

แต่เราไม่สามารถกล่าวได้ว่า ความทุกข์

ทรมานทั้งหมดเป็นผลของความผิดและ

เป็นการลงโทษ การทนทุกข์ทรมานอาจจะ

เป็นการทดลองใจพระเจ้าพอพระทัยจะ

ทดลองโยบด้วยความทุกข์ทรมาน (โยบ 1: 

9-11) หนังสือโยบยกปัญหาที่ว่า “ท�ำไมจึง

ต้องมีความทุกข์ทรมาน” ขึ้นมาพิจารณา

อย่างแหลมคม และช้ีให้เห็นว่าแม้ผู้บริสุทธ์ิ 

ก็ต้องทนทุกข์ แต่หนังสือโยบยังไม่ได้ให ้

ค�ำตอบต่อปัญหานี้โดยตรง

	 การทนทุกข์ทรมานเป็นการลงโทษ

เพื่อชักจูงให้กลับใจ ความทุกข์ทรมานที่

พระเจ ้าโปรดให ้ เกิดขึ้นกับประชากรผู ้

เลือกสรรของพระองค์จะมีพระเมตตาของ

พระเจ้าด้วย การลงโทษที่เกิดขึ้นมิใช่เพื่อ

ท�ำลายให้พินาศ แต่เพื่อสั่งสอนประชากร 

ผู้เลือกสรรของพระองค์จะมีพระเมตตาของ

พระเจ้าด้วย การลงโทษที่เกิดขึ้นมิใช่เพื่อ

ท�ำลายให้พินาศ แต่เพื่อสั่งสอนประชากร

ของพระเจ ้า (2 มค 6:12) ความทุกข ์

ทรมานเป็นประโยชน์ท�ำให้คนกลับใจมา

สร้างความดีขึ้นใหม่ในตัวบุคคลนั้น
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จะไม่มีความทุกข์ทรมาน น�้ำตา และความ

ตาย (กจ 2: 43-3; 10; วว 21: 3-7) พระ

เยซูเจ้าทรงอธิบายว่า ความทุกข์ไม่จ�ำเป็น

ต้องเกดิข้ึนเพราะบาปเท่านัน้ “ไม่ใช่บาปของ

คนตาบอดแต่ก�ำเนดิหรอืบาปของบดิามารดา

ของเขา” (ยน 9: 2) “เรื่องชาวคาลิลีที่ถูก 

ปีลาตฆ่าเอาเลอืดมาผสมกบัเครือ่งบชูา หรอื

คนสิบแปดคนที่ถูกหอสิโลอัมทับตายไม่ใช่

เป็นคนบาปมากกว่าคนอื่น” (ลก 13: 4-5)

มิใช่ความทุกข์น�ำไปสู่บาปเสมอไป แต่บาป

น�ำไปสู่ความทุกข์ ดังนั้นเมื่อมีความทุกข์ที่

เป็นผลมาจากบาปจงึต้องน�ำไปสู่การกลบัใจ

(ลก 13: 3) พระเจ้ามาช่วยปลดปล่อย

มนุษย์จากความทุกข์ (ยน 9: 3) ค�ำตอบ

เร่ืองความทุกข์คือ ค�ำตอบแห่งความรักของ

พระเจ้า ความรักทีแ่สดงออกอย่างสูงสุดของ

พระเยซูคริสต์บนกางเขน และพระจิตเจ้า

เป็นผู้เปล่ียนความทุกข์ทรมานให้กลายเป็น

ความรักที่ช่วยให้รอด8

5. ประสบการณ์ความทกุข์ทรมานของพระ

เยซบูนกางเขน: ความทกุข์ทรมานทีพ่่ายต่อ

ความรัก

	 พระเยซู เจ ้าตรัสกับนิ โคเดมัสว ่า 

“เพราะพระเจ้าทรงรักโลกจนได้ประทาน 

	 ความทุกข์ทรมานเป็นโรงเรียนแห่ง

ชีวิต น�ำไปสู่ความเชื่อพระเจ้า โดยเฉพาะ

ส�ำหรับชาวยิวท่ีถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลย 

ทีก่รงุบาบโิลนประกาศกเยเรมร์ี เป็นคนแรก

ที่พูดถึงผู ้ทนทุกข์ทรมานผู้บริสุทธิ์เหมือน

แกะถูกน�ำไปฆ่า (ยรม 11: 19) ต่อมา 

ประกาศกอิสยาห์ที่สองได้พูดถึงผู้รับใช้ที่ทน

ทุกข์ (Suffering Servant) (อสย 42: 1-4; 

1-6; 50: 4-9; 52: 13-53; 12) ผู้ยอมรับ

ความทุกข์เพื่อคนอื่น สมัยต่อมาคือ พวก

มรณสักขีผู้เชื่อในพระเจ้า และไม่กลัวความ

ทุกข์ทรมาน และความตาย (ดนล 6: 11; 

11: 32 ; มคบ 1: 54; 6: 72 มคบ 7: 

1-7; 42) และต่อมาน�ำไปสูค่วามเชือ่ในชีวติ

หลังความตาย (ดนล 12: 1-3; 2 มคบ 

7: 9 ; 7: 28-41)

	 4.4 พระคมัภร์ีพนัธสญัญาใหม่ พระ

เยซูเจ้าไม่ได้ตอบค�ำถามเรื่องความทุกข์ 

ในเชิงนามธรรม7 แต่ตอบปัญหาความทุกข์

ด้วยวิถีชีวิตของพระองค์ พระองค์ประกาศ

และสถาปนาอาณาจักรพระเจ้า เมื่อพระ

อาณาจักรพระเจ้ามาถึงแล้วอ�ำนาจที่จะ

รักษาความทุกข์ทรมาน ความตายก็ตามมา

ด้วย ความยากจน คนมีทุกข์จะได้รับข่าวดี

น�้ำตาจะเหือดแห้งไป ในอาณาจักรพระเจ้า

7 Edward Schillebeeckx, Christ the experience of Jesus as Lord P. 694-700
8 ยอห์น ปอลที่ 2 พระสมณสาสน์เรื่องพระจิตในชีวิตของพระศาสนจักรและของโลก ข้อ 39-41
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ตามน�ำ้ใจข้าพเจ้าแต่ให้เป็นไปตามน�ำ้พระทยั

ของพระองค์เถิด” (มธ 26: 42; มก 14: 

36; ลก 22: 22) เมื่อพระองค์ทรงเป็น 

ทุกข์มากพระองค์ภาวนาเร้าร้อนย่ิงขึ้นจนม ี

เหงื่อเป็นโลหิตหยดสู่พื้นดิน (ลก 22: 44) 

นักพระคัมภีร์ตีความว่า “พระเยซูทรงทุกข์

ทรมานมิใช่เพราะกลัวตาย และมิได้ภาวนา

ขอให้พ้นทุกข์ทรมาน แต่พระองค์ทนทุกข์

ทรมานเพราะเหน็ล่วงหน้าถึงบาปทัง้หมดใน

โลก ท�ำให้เป็นทกุข์หดหู่ใจเมือ่คดิถึงความช่ัว

ช้ามากมายเช่นนี”้10 พระเยซเูจ้าทรงถกูทรยศ

ถูกละทิ้ง ถูกปฏิเสธจากพวกสาวกของ

พระองค์ พระองค์ถกูชาวยิวจบักมุ ถกูน�ำตวั

ไปสอบสวนต่อหน้ามหาปุโรหิตและปีลาต

ข้าหลวงโรมันถูกโบย ถูกสวมมงกุฏหนาม 

ถกูสบประมาทจากบรรดาผูน้�ำและจากทหาร

โรมันที่สุดปีลาตปล่อยให้ผู้น�ำชาวยิวตัดสิน

ประหารชีวิตพระองค์ด้วยการตรึงกางเขน

	 การทนทุกข์ทรมานบนกางเขน (มธ 

27: 33-44; มก 15: 21-32; ลก 23: 26-

43; ยน 19: 17-27) พระวรสารทัง้ส่ีได้เล่า

เหตกุารณ์ทีพ่ระเยซตู้องทนทกุข์ทรมานอย่าง

ต่อเนื่อง หลังจากแบกกางเขนไปยังสถานที่

ชือ่ โกลโกธา พระองค์ถกูตอกตรงึกบักางเขน

และถูกแขวนอยู ่บนกางเขนเป ็นเวลา

พระบุตรองค์เดียวของพระองค์เพื่อทุกคนที่

วางใจในพระบตุรนัน้จะไม่พศิวง แต่จะมชีวีติ

นิรันดร์” (ยน 3: 16) การช่วยให้รอดหมาย

ถึงการปลดปล่อยให้พ้นความชั่ว ความทุกข์

และความตายเพือ่ให้มชีวีติใหม่ นกับญุโทมสั

อาควีนัส ตั้งค�ำถามว่า “การไถ่กู้นั้นเกิดขึ้น

เมือ่ไร?” ตลอดเหตกุารณ์การทนทกุข์ทรมาน

จนสิ้นพระชนม์หรือเฉพาะเวลาสิ้นพระชนม์

เท่าน้ัน? ท่านได้ตอบเองว่า “การไถ่กูน้ัน้เกดิ

ขึน้ตลอดเวลาทีพ่ระเยซูต้องอยูใ่นสภาวะแห่ง

ความทุกข์ทรมาน ตั้งแต่ที่สวนมะกอกจน

สิ้นพระชนม์บนกางเขนการไถ่กู้จบลงด้วย

การส้ินพระชนม์ และการกลับคืนชีพของ

พระองค์”9

	 การทนทกุข์ทรมานในสวนเกทเสมนี

(มธ 26: 36-46; มก 14: 32-42; ลก 22: 

39-46 ยน 18: 1-11) หลังจากการเลี้ยง

อาหารค�่ำมื้อสุดท้าย พระเยซูเจ้าพร้อมกับ

พวกสาวกได้ไปยังภูเขามะกอกที่สวนเกท- 

เสมนี พระองค์ภาวนาและทนทุกข์ทรมาน

พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ใจเราเป็นทุกข์แทนสิ้น

ชีวิต จงอยู่ที่นี่และตื่นเฝ้ากับเราเถิด” (มธ 

26: 38) พระองค์ภาวนาว่า “พระบิดาเจ้า

ถ้าพระองค์พอพระทัยโปรดให้กาลิกส์นี้ผ่าน

พ้นไปจากข้าพเจ้า กระนั้นก็ดีอย่าให้เป็นไป

9 Pasquale Foresi, God among us p.67
10 Raymond E. Brown, Crucified Christ in Holy Week. p.23
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ประมาณ 3 ชั่วโมง พระเยซูได้รับความทุกข์

ทรมานทางกาย ทางจิตใจ และทางจิต

วิญญาณมาก บนกางเขนพระองค์ทุกข์เพื่อ 

ผู ้อื่น สมัยต่อมาคือ พวกมรณสักขีผู ้เชื่อ 

“พระบิดาเจ้าข้า ไฉนทรงทอดทิ้งข้าพเจ้า

เล่า?” (มธ 27: 46; มก 15: 34) เป็น

ภาษาเอราเอมิคที่เป็นภาษาท่ีใช้พูดกันใน

สมัยของพระองค์ การถูกทอดทิ้งหมายถึง

การปล่อยให้บุคคลนั้นแต่ผู ้ เดียวอยู ่ ใน 

สภาพแห่งความทุกข์ทรมาน สมเด็จพระ-

สันตะปาปา ยอห์น ปอลที่ 211 อธิบายว่า 

พระวาจาบนกางเขนที่ว่า “พระบิดาเจ้าข้า

ไฉนทรงทอดทิ้งข ้าพเจ ้าเล ่า?” ถ ้อยค�ำ

ประโยคนี้มิใช่แสดงว่าเป็นการถูกทอดทิ้ง 

แต่หมายถงึพระบดิาได้วางความผดิบาปของ

เรามนุษย์ทุกคนบนพระบุตร (เทียบ อสย 

53: 6; สดด 22) ตามที่นักบุญเปาโลกล่าว

ว่า “พระเจ้าได้ทรงกระท�ำให้พระองค์ผู้ไม่มี

บาปให้รับสภาพบาปเพราะเห็นแก่เรา เพื่อ

เราจะได้เป็นผู ้ชอบธรรมของพระเจ้าทาง

พระองค ์” (2 ดร 5: 21) ถ ้าเราพินิจ

พิจารณาพระวาจาของพระเยซูเจ ้าบน

กางเขนเราจะพบว่าพระเยซเูจ้ายอมรบัความ

ทุกข ์ทรมานโดยการสมัครใจในฐานะ 

ผู้บริสุทธิ์ด้วยใจสงบและแผ่เมตตาไปยังทุก

คน พระองค์ให้อภัยผู้ที่ประหารพระองค์ 

“พระบิดาเจ้าข้า ขอโปรดอภัยโทษเขาเพราะ

ว่าเขาไม่รู ้ว ่าเขาท�ำอะไร” (ลก 23: 34) 

พระเยซูเจ้าตรัสกับโจรคนหนึ่งที่ถูกตรึง

กางเขนพร้อมกับพระองค์ว่า “เราขอบอกว่า

วันนี้เจ้าจะอยู่กับเราในสวรรค์” (มก 23: 

43) บนกางเขนพระเยซูมิได้คิดถึงตนเอง 

แต่กลบัห่วงใยพระแม่มารย์ีและนกับญุยอห์น 

พระองค์ตรัสว่า “สตรีเอ๋ย นี่แน่ะลูกของ

ท่าน” และนีแ่น่ะ “แม่ของเจ้า” (ยน 19: 26-

27) พระวาจาของพระเยซูเจ้าบนกางเขน 

ที่ว ่า “พระบิดาเจ้าข้าไฉนจึงทรงทอดทิ้ง

ข ้าพเจ ้าเล ่า?” เป ็นการแสดงถึงเวลาที ่

พระเยซูเจ ้าทนทุกข ์ทรมานอย่างสูงสุด

พระองค์ได้สัมผสักบัความชัว่ร้ายถงึรากเหง้า

ของความทกุข์ทรมานคอื บาปและความตาย

ในความทุกข์ทรมานระดับสูงสุดก็มีความรัก

อย่างสูงสุดด้วย ความรักที่ท�ำให้ยอมรับ

พระทัยของพระบิดาและวางใจในพระบิดา

และน�ำไปสูธ่รรมล�ำ้ลึกแห่งการไถ่กู ้พระองค์

ตรัสก่อนส้ินพระชนม์ว่า “ส�ำเรจ็บรบิรูณ์แล้ว” 

(ยน 19: 30)

11 ยอห์น ปอลที่ 2 พระโอวาทเรื่องความหมายของความทุกข์ทรมานแห่งมนุษย์จากแง่คริสตชน ข้อ 18
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	 พระวรสารโดยนักบุญยอห์นกล่าว

ว่า “ทหารคนหนึ่งเอาหอกแทงสีข้างของ

พระองค์ ทันใดนั้นพระโลหิตและน�้ำก็ไหล

ออกมา” (ยน 19: 39) นักพระคัมภีร ์

อธิบายว่า “น�้ำเป็นสัญลักษณ์ของพระจิตที่

พระเยซูเมื่อได้รับเกียรติมงคลประทานให้

มนุษย์ การผสมระหว่างน�้ำและพระโลหิต

เป็นเครื่องหมายว่า พระเยซูได้ผ่านจากโลก

นี้ไปหาพระบิดา และได้รับเกียรติมงคล 

(ยน 12: 23; 13: 1) น�้ำและพระโลหิตยัง

หมายถึงท่อธาร 2 สาย คือน�้ำหมายถึง 

ศีลล้างบาป และพระโลหิตหมายถงึศีลมหา-

สนิท ที่เป็นท่อธารน�ำพระจิตมายังผู้มีความ

เชือ่ในกลุม่ครสิตชน”13 (ยน 3: 5; 6: 53: 63) 

	 นักเทวศาสตร์เน้นว่า “อาศัยศีลล้าง-

บาปผูม้คีวามเชือ่ได้เป็นหนึง่เดยีวกบัพระเยซู

ครสิต์ผู้ส้ินพระชนม์และกลับคืนชีพอย่างใกล้

ชิดและเป็นจริง ขณะที่เจริญชีวตในโลกนี้

พวกเขามีส่วนร่วมในชัยชนะบนสวรรค์โดย

รหัสธรรมพระหรรษทาน พวกเรารอคอยที่

จะรับเกยีรตมิงคลครสิตชนได้รบัชวีติใหม่เป็น

ชีวิตอดุมคตใินสวรรค์ทีเ่ปล่ียนชีวิตเก่าให้เป็น

ชีวิตใหม่ คือชีวิตของพระคริสต์ การเปลี่ยน-

แปลงอย่างลึกซึ้งจะเกิดขึ้นต่อไปโดยการมี

ชีวิตในพระคริสต์และร่วมในชะตากรรมของ

พระองค์”14

6. พระเยซูถูกตรึงกางเขน และถูกทอดท้ิง

และพระคุณของพระจิต

	 บนกางเขนพระเยซูเจ้าเสวยน�้ำส้ม 

แล้วตรัสว่า “ส�ำเร็จบริบูรณ์แล้ว” พระเศียร

สิ้นพระชนม์ (ยน 19: 30) นักพระคัมภีร์

อธิบายว่า “เมื่อสิ้นสุดลมหายใจสุดท้ายของ

พระเยซเูจ้ากเ็ป็นการเร่ิมต้นประทานพระจิต

(เทยีบ ยน 1: 33; 20: 22)12 นกับุญเปาโล

กล่าวว่า “พระเยซูเจ้าทรงไถ่เราเพือ่เราจะได้

รับพระจิตตามพระสัญญา โดยความเชื่อ” 

(กท 3: 13)

	 พระสมณสาสน์ เร่ืองพระรหัสกาย

กล่าวว่า “หลังจากพระเยซไูด้สิน้พระชนม์บน

ไม้กางเขน พระจิตของพระองค์ได้หลั่งไหล

อย่างสมบูรณ์มายังพระศาสนจักร” พระจิต

ที่พระเยซูบนกางเขน ประทานให้มิใช่ให้

เฉพาะพระศาสนจักรโดยรวมเท่านั้น แต่ให้

ส�ำหรับแต่ละบุคคลด้วย พระเยซูเจ้าตรัส

ว่า “ถ้าผู้ใดกระหาย ผู้นั้นจงมาหาเราและ 

ด่ืมเถิด ผู ้ที่เชื่อในเราพระคัมภีร์กล่าวว่า

ล�ำธารทรงชีวิตทรงไหลออกจากผู้นั้น” (ยน 

7: 37-38)

12 Jerusalem Bible. Standard edition p. 1786-7
13 Raymond E. Brown, Crucitfied Christ in Holy week p. 66-67
14 S.Iyonnet, il Nuovo Testamento alla luce dell’ Antico, Brecca p.72
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บัญญัติใหม่แห่งความรัก (รม 8 1-11) แน่

นอนครสิตชนยังก�ำลังเดินทางอยู่บนเส้นทาง

แห่งความทุกข์ทรมานและความตายยังต้อง

ต่อสู้กับความช่ัวร้ายต่างๆ แต่คริสตชนเป็น 

ผูม้ส่ีวนในรหัสธรรมปัสกา จงึเตบิโตก้าวหน้า

ในความหวังไปสู ่การกลับคืนชีพ (ฟป 

3: 10; 8: 7)

	 “ความจริงมิใช่เฉพาะคริสตชนเท่านั้น

แต่ส�ำหรับทุกคนที่น�้ำใจดีที่พระหรรษทาน

ท�ำงานอย ่างเห็นมิ ได ้ ในหัวใจของเขา

เนื่องจากพระเยซูคริสต์สิ้นพระชนม์เพื่อ 

ทุกคน (รม 8:32) และเนื่องจากทุกคนถูก

เรียกให้มีชะตากรรมเดียวกัน คือมีชีวิตพระ

เราต้องถือว่าพระจิตช่วยให้ทุกคนสามารถที่

เป็นผู้มีส่วนในหนทางที่จะรู้จักพระในรหัส 

ธรรมปัสกา” (G.S. No 22)

8. การมีส่วนร่วมในความทุกข์ทรมานของ

พระเยซูคริสต์ และมีชีวิตใหม่ของการกลับ

คืนชีพของพระองค์ด้วย

	 พระเยซูคริสต์มิได้ตอบค�ำถามเรื่อง

ความทุกข์เป็นนามธรรม แต่มนุษย์ได้รับ 

ค�ำตอบที่ช่วยให้รอดจากชีวิตของพระองค์

และจากการค่อยๆ มีส่วนในการไถ่กู ้ของ

พระองค์ ค�ำตอบนีเ้ป็นกระแสเรยีกทีเ่ชือ้เชญิ

คริสตชนทุกคนให ้มาเจริญชีวิตเหมือน 

พระครสิต ์ซึง่จะสามารถท�ำไดโ้ดย ดงัตอ่ไป

นี้

7. รหัสธรรมพระมหาทรมานของพระเยซู-

คริสต์ให้คุณค่าแก่ความทุกข์ทรมานของ

มนุษย์

	 ความหมายของความทุกข์ทรมานมี

ลักษณะเหนือธรรมชาติ เพราะมีรากฐานใน

รหัสธรรมของการไถ่กู ้ของพระเยซูคริสต์ 

ขณะเดียวกันความทุกข์ทรมานก็มีความ

หมายแบบมนุษย์เพราะในความทกุข์ทรมาน

มนษุย์ค้นพบตนเอง พบศกัดิศ์ร ีภารกจิและ

ความเป็นมนุษย์ของตน ความทกุข์ทรมานจงึ

เป็นส่วนหนึ่งของรหัสธรรมของมนุษย์

	 สังคายนาวาติกันที่ 2 กล่าวว่า “ใน

รหัสธรรมการบังเกิดของพระเยซูคริสต์

เท่านัน้ทีร่หสัธรรมของมนษุย์ได้รบัแสงสว่าง

ทีจ่รงิพระเยซคูรสิต์อาดมัคนสดุท้ายโดยการ

เผยแสดงรหสัธรรมของพระบดิาและความรัก

ของพระองค์ท�ำให้มนุษย์เข้าใจตนเองอย่าง

เต็มที่และท�ำให้การเรียกของพระชัดเจนขึ้น

โดยทางพระคริสต์และในพระคริสต์ ปริศนา

แห่งความทุกข์และความตายมีความหมาย

ขึ้น” (G.S. No 22)

	 โดยการทนทุกข์ทรมานเพื่อมนุษย์ 

พระคริสต์มิใช่เป็นเพียงตัวอย่าง แต่ทรงเปิด

ทางถ้าเราเดินตามหนทางนี้ ชีวิตและความ

ตายกลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์และมีความหมาย

ครสิตชนเมือ่รบัศลีล้างบาปกเ็หน็เหมอืนพระ

ฉายาของพระบุตรผู้เป็นบุตรหัวปีของพ่ีน้อง

มากมาย คริสตชนจึงได้รับผลแรกของพระ

จิต (รม 8: 28) ท�ำให้สามารถปฏิบัติตาม
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ปลาบปลื้มใจ สันติสุข ความรัก ความอด

กล้ันใจ ความปรานี ความดี ความสัตย์ซ่ือ

ความสภุาพอ่อนน้อมและการรูจ้กับงัคบัตน” 

(กท 5: 22-24) ประสบการณ์ของผู้น�ำด้าน

ชีวิตจิตกล่าวว่า “เราขอยืนยันว่า ความยินดี

เต็มเปี่ยมที่เปิดแขนรับพระเยซูผู้ถูกทอดทิ้ง

เป็นกฎเกณฑ์ของชีวิตประจ�ำวันที่เราต้องมี

ประสบการณ์ การส้ินพระชนม์ของพระครสิต์

และการร่วมในพระมหาทรมานของพระองค์

เพื่อเราจะได้มีประสบการณ์ในการกลับ

คนืชีพของพระองค์ในตวัเราด้วย และพระจติ

จะท�ำให้ประสบการณ์เหล่าน้ีเป็นจริงในชีวิต

ของเรา”15

	 8.2 การร่วมกบัพระเยซคูรสิต์ในการ

ไถ่กู้โลก นิทานเปรียบเทียบในพระวรสาร

เรื่องชาวสะมาเรียผู้ใจดี (ลก 10: 25-37) 

ได้แสดงให้เห็นว่าพระวรสารไม่เห็นด้วยกับ

การท�ำเฉยเมย หรือมีเพียงความสะเทือนใจ

และเวทนาสงสารผู้ทนทุกข์ทรมาน โดยไม่

อุทิศตนช่วยเหลือแบบไม่เห็นแก่ประโยชน์

ของตน พระเยซเูจ้าได้ให้แบบอย่างในการท�ำ

ภารกิจในฐานะพระแมสซีอาห์ “พระจิตของ

พระเจ้าทรงอยู่เหนอืข้าพเจ้า เพราะพระองค์

ทรงเจิมตั้งข้าพเจ้าไว้เพื่อน�ำข่าวดีมายังคน

ยากจน” (ลก 4: 18-19; อสย 61: 1-2) 

นักบุญเปโตรสรุปชีวิตของพระเยซูเจ้าว่า 

	 8.1 การยอมรับความทุกข์ของตน

ร่วมกับความทุกข์องพระคริสต์ พระเยซเูจ้า

ตรัสว่า “ถ้าผู ้ใดอยากตามเรามาก็ให้สละ

ตนเองแบกกางเขนของตนและตามเรา” 

(มก 8: 34; ลก 9: 23) “เมล็ดข้าวถ้าเปื่อย

เน่าไปกจ็ะงอกเกิดผลมากาย” (ยน 12: 24-

25) “อาศัยศีลล้างบาปคริสตชนแต่ละคนได้

มีส่วนในพระมหาทรมานการส้ินพระชนม์

ของพระเยซูคริสต์เพื่อจะมีส่วนในชีวิตใหม่

ของพระองค์ด้วย” (รม 6: 3-8) การมีส่วน

ร่วมในพระมหาทรมานของพระเยซูคริสต์

ความทุกข์ทรมานของมนุษย์ก็ได้รับการไถ่กู้

ด้วย นกับญุเปโตรกล่าวว่า “ท่านทัง้หลายจง

ชืน่ชมยนิดใีนการทีท่่านได้มีส่วนร่วมในความ

ทกุข์ทรมานของพระครสิต์ เพือ่ว่าเมือ่พระสริิ

ของพระเจ้าปรากฏข้ึนท่านทั้งหลายก็จะได้

ช่ืนชมยินดีเป็นอันมาก” (1 ปต 5: 13)

นักบุญเปาโลกล่าวว่า “เราเป็นทายาทร่วม

กับพระคริสต์ เม่ือเราทนทุกข์ทรมานกับ

พระองค์เราก็จได้สิริมงคลกับพระองค์ด้วย

เพราะข้าพเจ้าเห็นว่า” “ความทุกข์ล�ำบาก

แห่งสมยัปัจจุบนัไม่สมควรทีจ่ะเอาไปเปรียบ

กบัสริมิงคลซึง่จะเผยให้แก่เราทัง้หลาย” (รม 

8: 18) “กางเขนมาพร้อมกับการกลบัคนืชพี 

ปัสกา หมายถึงการผ่านจากชีวิตเก่าสู่ชีวิต

ใหม่ที่เป็นผลของพระจิต” “ชีวิตที่มีความ

15 Chiara lubick, Unity and Jesus forsaken. P.80 
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ประวัติศาสตร์ของมนุษย์เช่นเดียวกับพระ

กายของพระครสิต์ คอืพระศาสนจกัร ในมติิ

นี้ความทุกข์ทรมานทั้งมวลของมนุษย์ใน

ฐานะที่เป็นการชิดสนิทในความรักกับพระ

คริสต์ก็เป็นการท�ำให้พระศาสนจักรท�ำให้

กิจการไถ่กู้ขององค์พระคริสต์ส�ำเรจ็บรบูิรณ์”16

9. พระเยซผููถ้กูตรงึกางเขน และถกูทอดทิง้

กญุแจสูค่วามเป็นหนึง่เดยีวกบัพระเจ้าและ

เพื่อนพี่น้อง

	 แนวชีวิตจิตแห่งความเป็นหนึง่เดียวกัน

ได้ให้ความส�ำคญักบัเหตกุารณ์ส�ำคญัในชีวิต

ของพระเยซูคริสต์คือ การภาวนาของพระ

เยซูเพื่อให้ทุกคนมีน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน (ยน 

17: 21-23) และพระวาจาบนกางเขน 

“พระบดิาเจ้าข้าไฉนจงึทอดทิง้ข้าพเจ้าเล่า?” 

(มธ 27: 46) ประสบการณ์ชีวิตทั้งสองของ

พระเยซูเจ้านี้สามารถน�ำมาเป็นแนวชีวิตจิต

คือ ความเป็นหนึ่งเดียวกัน (Unity) และ 

พระเยซูผู้ถูกตรึงกางเขนและถูกทอดทิ้งที่มี

ความสัมพันธ์กันเหมือนเหรียญที่มี 2 ด้าน

	 ความปรารถนาหรือพินัยกรรมของ

พระเยซูคริสต์17 ได้บันทึกในพระวรสารโดย 

นกับญุยอห์น บทที ่17 ก่อนทีพ่ระเยซจูะถูก

ทรมานและสิน้พระชนม์บนกางเขน พระองค์

“พระองค์เสด็จไปในที่ต ่างๆ เพื่อท�ำคุณ

ประโยชน์และรักษาผู้ท่ีถูกเบียดเบียนใน 

รูปแบบต่างๆ” (กจ 10: 38) พระเยซูเจ้า 

ได้ให้มาตรการตัดสินในวันพิพากษาครั้ง

สุดท้าย คือการปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติต่อคนที่

มีความทุกข์ เช่น คนหิวโหย คนกระหายน�้ำ

คนแปลกหน้า คนขาดเครื่องนุ่งห่ม คนป่วย

คนติดคุก เป็นต้น เท่ากับปฏิบัติหรือไม่

ปฏิบัติต่อพระองค์เอง (มธ 25: 31-46) 

คริสตชนมีหน้าท่ีเปลี่ยนแปลงอารยธรรม 

ของมนุษย์ให้เป็นอารยธรรมแห่งความรัก 

ในความรักท่ีไม่เห็นแก่ตัวนี้ ความหมายใน

การช่วยให้รอดของความทุกข์ทรมานก็จะ

ส�ำเร็จเป็นจริง นักบุญเปาโลเกิดความปิติที่

ค้นพบความหมายของความทุกข์ทรมาน 

ท่านกล่าวว่า “บัดนี้ ข้าพเจ้าปลื้มปิติยินดีใน

การที่ได้รับความทุกข์ทรมานเพื่อท่าน ส่วน

การทนทุกข์ของพระคริสต์ที่ยังขาดอยู่นั้น

ข้าพเจ้าก็รับทนจนส�ำเร็จในเนื้อหนังของ

ข้าพเจ้า เพราะเห็นแก่ร่างกายของพระองค์

คือ พระศาสนจักร” (คส 1: 24) สมเด็จ-

พระสันตะปาปา ยอห์น ปอลที่ 2 กล่าวว่า 

“ที่จริงการไถ่กู ้พระคริสต์ แม้จะท�ำส�ำเร็จ

อย่างเตม็เป่ียมโดยอาศัยพระมหาทรมานของ

พระคริสต์แล้ว แต่กย็งัมชีวีติและพฒันาไปใน

16 ยอห์น ปอลที่ 2 พระโอวาทเรื่องความหมายของความทุกข์ทรมานแห่งมนุษย์ตามแง่คริสตชน ข้อ 24
17 Pasqnale Foresi, Jesus His Lastwill and Testament p.7-11, 61-64
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นี่เป็นกฎเกณฑ์ปรกติในชีวิตประจ�ำวันของ 

คริสตชน แต่ในบางช่วงบางขณะของชีวิตที่

ประสบกับความมืดมน การทนทุกข์ทรมาน

ทางจิตใจ เช่น อยู่ในสภาพจิตที่เรียกว่า 

คืนแห่งความมืดมนของความรู้สึก หรือคืน

แห่งความมืดมนของจิตวิญญาณ (nights of 

the senses and nights of the spirit) 

เป็นต้น เวลาน้ันเป็นเวลาที่ต้องร่วมทนทุกข์

ทรมานกับพระเยซูผู้ถูกตรึงกางเขน และถูก

ทอดทิง้ด้วยความเช่ือ และความวางใจ ขอให้

เป็นไปตามน�้ำพระทยัพระเจ้า เป็นการช�ำระ

ให้บริสุทธิ์และศักดิ์สิทธิ์ และรวมความทุกข์

ของเรากับความทุกข์ที่ช่วยให้รอดของพระ

เยซูคริสต์

	 9.2 พระเยซูผู้ถูกตรึงกางเขน และ

ถกูทอดท้ิงเป็นกญุแจสู่ความเป็นน�ำ้หนึง่ใจ

เดยีวกนักบัเพือ่นพีน้่อง พระเยซเูจ้าได้มอบ

บัญญัติใหม่พร้อมกับแบบอย่างในการแสดง

ความรักต่อผู ้อื่น พระเยซูตรัสว่า “นี่คือ

บัญญัตขิองเรา ให้ท่านท้ังหลายรกักนัเหมอืน

ดงัทีเ่รารกัท่าน ใครมคีวามรกัยิง่ใหญ่กว่าการ

สละชีวิตของตนเพื่อมิตรสหาย” (ผยน 15: 

12-13) วธิรีกัเพือ่นพีน้่องแบบหนึง่คอื “การ

เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกับพ่ีน้อง” ท�ำให้ตนให้

ว่างเปล่า จิตว่าง ปล่อยวาง เหมือนพระเยซู

ผูถ้กูตรงึกางเขนถกูทอดทิง้เพือ่เป็นน�ำ้หนึง่ใจ

เดียวกับผู้อื่นในขณะปัจจุบัน นักบุญเปาโล

กล่าวว่า “จงช่ืนชมยินดีกับผู้ที่มีความช่ืนชม

ยินดี จงร้องไห้กับผู้ที่ร้องไห้” (รม 12:15) 

ภาวนาว่า “ข้าแต่พระบิดาข้าพเจ้าอธิษฐาน

ภาวนา เพือ่ให้ทกุคนเป็นหนึง่เดยีวกนั” (ยน 

17: 21) พระวาจานีส่้องสว่างท�ำให้เข้าใจถงึ

วิถีชีวิตใหม่ พระบัญญัติใหม่แห่งความรัก

และชีวิตพระ หรือชีวิตในพระตรีเอกภาพ

ความสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกันของพระบิดา

พระบุตร และพระจิต ความเป็นน�้ำหนึ่ง 

ใจเดียวกันจึงเป็นอุดมคติและมาตรฐานแห่ง

ความรักที่ควรจะมีในชีวิตประจ�ำวันของ 

คริสตชน ความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันนี้จะ

เป็นไปได้ก็อาศัยแบบอย่าง และหนทางของ

พระเยซูผู ้ถูกตรึงกางเขน และถูกทอดทิ้ง

เพราะขณะที่พระองค์รับทนทุกข์ทรมาน

สูงสุดพระองค์ก็แสดงความรักอย่างสูงสุด

ด้วย เป็นความรักที่ไม่เห็นแก่ตน พระองค์

สอนให้เราขจัดทุกส่ิงภายในตัวเรา ท�ำจิตใจ

ให้ว่างปล่อยวางเพื่อจะได้เป็นหนึ่งเดียวกับ

พระเจ้าและเพื่อนพี่น้อง

	 9.1 พระเยซูผู้ถูกตรึงกางเขน และ

ถูกทอดทิ้งเป็นกุญแจสู่ความเป็นหน่ึงเดียว

กบัพระเจ้า เราครสิตชนเลยีนแบบพระเยซผูู้

ถกูตรงึกางเขน และถูกทอดทิง้ ผูย้อมรบัและ

ท�ำตามน�้ำพระทัยพระบิดาด้วยความรัก

สมัครใจในแต่ละขณะในปัจจุบัน แม้ต้องรับ

ความทุกข์ทรมานมากมายก็ตามการรักพระ

เยซผููถ้กูตรงึกางเขน และถกูทอดทิง้อย่างสิน้

สุดจิตใจ ท�ำให้เรามีประสบการณ์ปัสกาคือ

การผ่านจากชีวิตเก่าสู ่ชีวิตใหม่ผ่านความ

ทุกข์สู่ความยินดีซึ่งเป็นพระคุณของพระจิต 
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และท่ามกลางเรา เราถวายหัวใจอิสระและ

ไม่เป็นอุปสรรคให้พระจิตท�ำงานในตัวเรา

เพื่อพาเราเข้าสู่พลวัตรของชีวิตแห่งพระตรี-

เอกภาพ และแผนการแห่งความรักของพระ

บดิา พระบตุร และพระจติส�ำหรบัมนษุยชาติ

ทั้งหมด

10. พระแม ่มารีย ์และบรรดานักบุญ

ตัวอย่างของผู้เข้าถึงแก่นของความรักและ

ความทุกข์ทรมาน

	 พระแม่มารย์ีเป็นตวัอย่างของผูม้คีวาม

เชือ่ทีไ่มค่ลอนแคลน เริ่มตัง้แต่พระนางตอบ

รับการมีส่วนในแผนการแห่งความรอดของ

พระเจ้า “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้พระเจ้า ขอให้

เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถิด” 

(ลก 1: 38) ผู ้เฒ่าซีเมโอนได้ท�ำนายว่า 

“หัวใจของพระนางจะถูกแทงทะลุด้วยดาบ

อนัแหลมคม อนัหมายถึงความเจบ็ปวดรวด-

ร้าว” (ลก 2: 35) พระแม่มารย์ีได้มส่ีวนร่วม

ทุกข์ร่วมสุขกับพระเยซูเจ้าทั้งก่อนและหลัง

ออกเทศนาทีส่ดุบนกางเขน พระแม่มารีย์อยู่

แทบกางเขนพร้อมกับสานุศิษย์ของพระเยซู

เจ้า และมีส่วนร่วมในความเจ็บปวดทนทุกข์

ทรมานอย่างแสนสาหัส ยากทีจ่ะจินตนาการ

ได้ในการสิ้นพระชนม์เพื่อไถ่บาปของมนุษย์

ของพระเยซคูรสิต์ ท�ำให้ส่วนทีข่าดไปในการ

ทนทุกข ์ทรมานของพระคริสต์ส�ำเร็จใน

ตัวพระนางอาศัยประสบการณ์และค�ำสอน

ของบรรดาอัครสาวก พระวรสารแห่งความ

“กับผู้อ่อนแอข้าพเจ้าก็เป็นคนอ่อนแอเพื่อ 

จะชนะใจเรา ข้าพเจ้ายอมรับเป็นคนทกุชนดิ

เพื่อจะช่วยเขาให้รอดเพ่ือเห็นแก่ข่าวดี” 

(1 คร 9: 22)

	 คริสตชนมิได้รับความทุกข์ทรมานแต่

รักพระเยซูผู้ถูกตรึงกางเขน และถูกทอดทิ้ง

เพ่ือพี่น ้องที่มีความทุกข์ทรมาน ผู ้ที่ ถูก

เบียดเบียน ผู ้ถูกทอดทิ้ง ผู ้ขัดสนไร้ที่อยู ่

อาศัย อดอยาก คนเจบ็ป่วย คนก�ำลงัจะตาย

คนติดคุก ฯลฯ ในความทุกข์ทรมานทั้งใหญ่

และน้อย ความทุกข์ส่วนตัวและความทุกข์

ของสังคมในบาดแผลของมนุษยชาติ ทั้งใน

ปัญหาของพระศาสนจักรหรือปัญหาในโลก

ปัจจุบัน ปรากฏโฉมหน้าของพระเยซูผู้ถูก

ทอดทิ้งเป็นพลังที่ต้านไม่ได้ที่จะรักพระองค์

เพื่อเสริมความเป ็นน�้ ำหนึ่ งใจเดียวกัน 

ช่วยรักษาบาดแผลและช่วยแก้ปัญหาความ

ทุกข์ทรมานไม่เป็นสาเหตุท�ำให้ตกใจอีกต่อ

ไป แต่กลายเป็นแรงจูงใจและเชื้อเชิญให ้

รกัอย่างเข้มข้นมากขึน้ เปิดแขนรบัความทกุข์

ทรมานด้วยค�ำภาวนา และเป็นพยานถึง

โฉมหน้าของพระเยซผูู้ถกูทอดทิง้ เพ่ือให้รู้สกึ

ถึงการประทับอยู่ของพระเจ้า พระเจ้าผู้ไม่

ละทิ้งใคร ผู้ปรารถนาให้ทุกคนได้รับความ

รอด

	 การเจริญชีวิตพระเยซูผู้ถูกทอดทิ้งใน

ตัวเราและในผู้อื่น น�ำไปสู่ความยินดีแห่ง 

ปัสกา น�ำไปสูค่วามรกัใหม่ทีไ่ม่ผดิหวงั น�ำไป

สู่พระเยซูผู ้กลับคืนชีพ ผู้ประทับในตัวเรา



ทุกข์ทรมานได้กลายเป็นสายธารอันไม่รู ้

เหอืดแห้ง เป็นข่าวดแีละพลงัแห่งการช่วยให้

รอด ได้ถ่ายทอดมายงับรรดาครสิตชนต่อมา

ในสมยัต่างๆ ตลอดประวติัสศาสตร์ของพระ

ศาสนจักร โดยเฉพาะท�ำให้คริสตชนบางคน

กลับใจอย่างลึกซึ้ง เช่น นักบุญฟรังซิสแห่ง

อัสซีซี นักบุญอิกญาซีโอแห่งโลโยลา นักบุญ

ยอห์นแห่งไม้กางเขน นักบุญเทเรซาแห่ง 

อาวิลลา ฯลฯ เป็นต้น ท่านเหล่านีไ้ด้กลับใจ

และค้นพบความหมายในการช่วยให้รอดของ

ความทกุข์ทรมาน และโดยความทกุข์ทรมาน

ท�ำให้เปลีย่นเป็นคนใหม่ พบมิตใิหม่ของชวีติ

และกระแสเรยีกของตน เราครสิตชนในสมยั

ปัจจุบันจึงร่วมกับพระเยซูผู้ถูกตรึงกางเขน

และถูกทอดทิ้งผู้เป็นแบบอย่างและหนทาง 

สู่ชีวิตใหม่ เช่นเดียวกับพระแม่มารีย์ และ

บรรดานักบุญ เพื่อร่วมท�ำให้แผนการแห่ง

การไถ่กูข้องพระเจ้าเป็นจรงิในประวตัศิาสตร์

เพือ่ท�ำให้ชีวิตของพระเยซผููก้ลับคนืชีพด�ำรง

อยู่ในเราและท่ามกลางเรา ท�ำให้ความรักมี

ชยัเหนอืความทกุข์ทรมานและชวีติมชียัเหนอื

ความตาย และท�ำให้ความปรารถนาของพระ

เยซูคริสต์เป็นจริง “เพื่อให้ทุกคนเป็นหนึ่ง

เดียวกัน” (ยน 17: 21)
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(หมวดชีวิตด้าน
จิตใจ)บาทหลวงปรีชา ธรรมนิยม, O.M.I.

ไม่ยกธงขาวให้
ความเจ็บป่วย

บาทหลวงสังกัดคณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล (O.M.I.)

	 โรคภัยไข้เจ็บเป็นเรื่องที่ไม่มีใครอยาก

ให้เกิด แต่ทุกวันถ้าเรามีโอกาสผ่านโรง-

พยาบาล เราจะเห็นมีคนเจ็บป่วยมากมาย 

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มารอรับการรักษา

โรงพยาบาลเกือบทุกแห่งมีผู้ป่วย หรือญาติ

มารอเข้าคิวจองบตัรกันตัง้แต่ยงัไม่สว่าง (บท

เรียบเรียงความนี้ขอละการรักษาพยาบาล

โดยผ่านโรงพยาบาลและผ่านบรรดาแพทย ์

ผู้เชี่ยวชาญทุกสาขา…)

	 เราทุกคนล้วนต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย

แต่ในโลกปัจจุบันท�ำให้เรายุ่งวุ่นวาย จนลืม

ไปว่าสักวันหนึ่งเราเองก็ต้องเจ็บป่วยแล้ว

ตายลง ปัจจบัุนความเจบ็ป่วยทีเ่ราต้องเผชิญ

นั้นมีมากมาย จะด้วยความประมาทหรือไม่

ของมนุษย์ก็ตาม เมื่อความเจ็บป่วยยังมาไม่

ถึงตัว ก็ยังไม่มีใครนึกถึงและเตรียมพร้อมที่

จะรับมือกับมัน แล้วใครบ้างล่ะที่จะรู้ว่าสัก

วนัคนทีจ่ะต้องพบเจอกบัความเจ็บป่วยเหล่า

นั้นก็คือ ตัวเราเอง

“ความเจ็บป่วย” ในพระคัมภีร์

	 บ่อยครั้งที่ในพระคัมภีร์พระธรรมเดิม

มอง “ความเจบ็ป่วย” เป็นประสบการณ์ของ

การทดลองที่รุนแรงกับผู้หนึ่งอาจต่อว่าต่อ
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ขาน แต่กบัอีกผูห้นึง่อาจได้เหน็พระหตัถ์ของ

พระเจ้า บรรดาประกาศกคิดว่าความทุกข ์

ทรมานที่เกิดขึ้น ไม่ใช่เป็นเพียงค�ำสาปและ

ไม่ใช่เป็นผลอันเนื่องมาจากบาปส่วนบุคคล

เท่านั้น แต่เป็นความอดทนการแบกความ

ทุกข์ทรมานที่สามารถกระท�ำเพื่อผู้อื่นด้วย

	 แต่องค์พระเยซูทรงแสดงให้เห็นว่า 

ทรงเอาพระทัยใส่ต่อคนเจ็บป่วยอย่างมาก

พระองค์เสด็จมาเพื่อแสดงความรักของ

พระเจ้า พระองค์ทรงกระท�ำสิง่นีบ่้อยครัง้ใน

สถานทีซ่ึ่งมนุษย์รูส้กึว่าถกูคมุคามเป็นพเิศษ

ในความอ่อนแอของชีวิต โดยทางความเจ็บ

ป่วย เพราะพระเจ้าทรงปรารถนาให้เรามี

สุขภาพดีทั้งร่างกายและวิญญาณ เพื่อที่จะ

เชือ่และยอมรบัการมาถงึของพระอาณาจกัร

พระเจ้า

	 องค์พระเยซูทรงได้ยินดังนั้นจึงตรัส

ตอบว่า “คนสบายดีไม่ต้องการหมอ แต่คน

เจ็บป่วยต่างหากต้องการ เราไม่ได้มาเพื่อ

เรียกคนชอบธรรม แต่มาเพ่ือเรียกคนบาป

(เทียบ มาระโก 2:17)

	 บางครัง้บคุคลหน่ึงเจ็บป่วยก็เพ่ือจะรับ

รู้อย่างแท้จริงว่าสิ่งที่ต้องการ ก็คือ พระเจ้า

ด้วยเหตนุี ้จงึดเูหมอืนคนเจบ็ป่วยมสีญัญาณ

เป็นพิเศษ ถึงสิ่งต่างๆ ที่จ�ำเป็น

	 องค์พระเยซจูงึทรงระบุให้การเอาใจใส่

ดูแลคนเจ็บป่วยเป็นเสมือนจุดใจกลางงาน

ของบรรดาศิษย์ของพระองค์ พระองค์ทรง 

สั่งพวกเขาว่า “จงรักษาคนเจ็บป่วย” (มธ 

10:3) และพระองค์ทรงสญัญาจะให้พวกเขา

มอี�ำนาจ “ขบัไล่ปีศาจในนามของเรา... เขาจะ

ปกมอืเหนอืคนเจบ็ คนเจบ็เหล่านัน้ก็จะหาย

จากโรคภัย” (มก 16:17-18)

	 นักบุญคุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตา 

เป็นผู้หนึ่งผู้ท�ำงานอย่างทุ่มเทชีวิตเพื่อคน

เจ็บป่วยเป็นเวลายาวนาน และหาทางเยียว-

ยารักษาพวกเขาอย่างสุดความสามารถ

ต้องดูแลตัวเอง เข้าใจวงจรชีวิต

	 ส�ำหรบัคนทีย่งัไม่เข้าใจวงจรชวีติ หาก

ยังไม่ถึงคราวเจ็บไข้ได้ป่วยก็มักจะใช้ชีวิต

แบบสนุกสนานไปวันๆ มัวเพลิดเพลินมุ่ง

หมายเอาแต่เรื่องเฉพาะหน้า แสวงหาลาภ

ยศ สรรเสรญิ สขุ หมกมุน่อยู่กบัชวีติปัจจบุนั

เท่านั้น พอจู่ๆ โรคภัยไข้เจ็บจู่โจมก็ตกใจ 

รู้ว่าส่ิงที่ตนเองแสวงหามาทั้งชีวิตก�ำลังจะ

หลุดลอยไป และสุดท้ายเมื่อเราต้องตาย

ทรพัย์สมบัตทิีเ่ราหามาได้ทัง้หมดกไ็ม่ได้เป็น

ของเราแล้ว ยศถาบรรดาศักดิ์หรือต�ำแหน่ง

ใหญ่โตทั้งหลายก็ไม่ใช ่ของเราอีกต่อไป

สารพัดสิ่งที่เคยแสวงหา ทั้งชื่อเสียง ความ

ยอมรับนับถือจากผู้คนรอบข้าง มันก็ไม่ใช่

ของเราแล้วเช่นกัน ความเพลิดเพลินใน

กามคุณทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส

ก็ไม่ใช่ของเราอีกต่อไป ความรู้สึกเหล่านี้ย่ิง

จะเป็นการซ�้ำเติมอาการเจ็บป่วยให้หนักขึ้น

คนที่เข้าใจความจริงของชีวิตว่า อย่างไรเสีย

เราก็ต้องเผชิญกับความเจ็บป่วย ความตาย 



ไม่ยกธงขาวให้ความเจ็บป่วย 47

ก่อนจะเจ็บไข ้ได ้ป ่วยจึงควรหมั่นสร ้าง

คุณธรรม ถ ้าให ้เราป ิดตาเดินก็จะรู ้สึก

หวาดเสียว เพราะเราไม่รู้เส้นทางว่ามีหลุม 

มีร่อง หรือข้างหน้าจะเป็นเหวหรือเปล่า จึง

เกิดความหวาดกลัว ในทางกลับกัน ถ้าเรา

มองเห็นทางแล้วค่อยๆ เดินไปข้างหน้า 

แม้ว่าทางจะยาวไกล แต่เรารู้ว่าเส้นทางข้าง

หน้าเป็นอย่างไร แม้ยังไม่ชัดเจนนักก็ตาม 

เราจะไม่รู้สึกกลัวหรือเป็นกังวลจนเกินกว่า

เหต ุเหมอืนกบัคนทีรู้่หลกัความจริงของชีวติ

จะเตรยีมพร้อมเสมอ คนทีก่่อนหน้านีย้งัไม่รู้

หลกัความจรงิของชวีติ กค็วรเปลีย่นวกิฤตให้

เป็นโอกาส พอถึงคราวเจ็บไข้ได้ป่วยก็ให้เอา

สิ่งนี้เป็นเคร่ืองเตือนใจตนที่เคยเพลิดเพลิน

กับชวิีต เปล่ียนชวีติให้มาพร้อมสร้างคณุธรรม 

ฟื้นฟูอาการป่วยด้วยคุณธรรมหล่อเลี้ยงใจ 

ใจก็จะผ่องใสเป็นการลบใจที่เศร้าหมองโดย

ปริยาย เพราะเมือ่ใจอยูก่บัการสาละวนสร้าง

คุณธรรมความวิตกกังวลก็จะลดลง

โรคจิตและโรคประสาท

	 ความเจ็บป่วยอย่างหนึ่งที่พวกเราไม่

อยากดูดาย ทั้งๆ ที่เป็นความเจ็บป่วยที่อยู่

รอบตวัพวกเรานีเ่อง โรคจติและโรคประสาท

นั้นเป็นคนละโรคกัน โรคจิตในทางการ

แพทย์จะเรียกว่า “โรคจิตเภท” คือผู้ป่วยที่

เป็นโรคจิต มักจะเป็นผู้ที่ชาวบ้านเรียกว่า

เพี้ยนหรือเป็นบ้านั่นเอง อาการเด่นคือ 

ผูป่้วยไม่สามารถแยกแยะได้ว่าอะไรเป็นสิง่ที่

เกิดข้ึนจริง และอะไรเป็นสิ่งที่ไม่ได้เกิดขึ้น

จริง ผู ้ป่วยมักจะมีอาการหูแว่ว เกิดภาพ

หลอน หวาดระแวง กลัว บางรายก็ซึมหรือ

แยกตวั แต่บางรายกเ็อะอะอาละวาด อาจจะ

ท�ำร้ายตัวเองหรือผู้อื่นที่อยู่ในสังคมได้

	 ส่วนโรคประสาท จะเรียกว่า “กลุ่ม

โรควิตกกังวล” ผู ้ป่วยที่มีอาการทางด้าน

ประสาท หรือที่เราเรียกกันว่า โรคประสาท

จะมีอาการวิตกกังวลเป็นอาการเด่น เป็น

อาการที่เกิดขึ้นอย่างไม่สมเหตุสมผล จนไม่

สามารถที่จะด�ำเนินชีวิตได้อย่างที่เคยเป็น

เช่น ถ้าเป็นนักเรียนก็รู ้สึกว่าไม่มีสมาธิใน 

การเรียน การเรียนแย่ลง หรือไม่อยากไป

โรงเรยีน บางรายถงึขัน้หนโีรงเรียน นอกจาก

นี้อาจมีอาการอื่นร่วมด้วย เช่น หงุดหงิด

โมโหง่าย ทนอะไรได้น้อยลง ปวดศรีษะหรอื

นอนไม่หลับเป็นต้น ในทางจิตเวช อาจแบ่ง

กลุ่มโรคคร่าวๆ ได้เป็น 5 กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ 

1.	โรคที่มีความผิดปกติในด้านของ

ความคิด กลุ ่มนี้ เรียกอีกอย่างว ่า 

“โรคจิตเภท” เช่น มีความหลงผิด 

คิดว่าจะมีคนมาท�ำร้าย ระแวง หาก

เป็นมาก อาจะมภีาวะหแูว่ว ประสาท 

หลอนได้ เป็นต้น เกิดจากความไม่

สมดุลของสารเคมีในสมอง วิธีการ

รักษา จะรักษาด ้วยยาเป ็นหลัก

เนือ่งจากสาเหตขุองโรคเกดิจากความ

ไม่สมดลุของสารเคมีทีช่ื่อว่า “โดปามนี”
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2.	โรคที่มีความผิดปกติทางอารมณ ์

*โรคซึมเศร ้า คือ คนที่ เป ็นจะมี

อารมณ์เศร้าที่มากและรุนแรงกว่าคน

ทัว่ไป มท้ีอแท้ เบือ่หน่าย เบือ่อาหาร

นอนไม่หลับ รู้สึกอ่อนเพลีย เช่ืองช้า

สมาธิ/ความจ�ำไม่ดี มีความคิดเชิง

ต�ำหนิตัวเอง *โรคไบโพล่าร์ (Bipolar 

Disorder) โรคอารมณ์สองขั้ว ผู้ป่วย 

จะมอีาการทัง้ 2 แบบ ทัง้ซมึเศร้าและ

ภาวะทีม่คีวามรู้สกึว่าตวัเองเปลีย่นไป

จากเดิมมากๆ เช่น จะมีอารมณ์ดี

สนุกสนาน คึกคักเกินเหตุ เช่ือมั่นใน

ตัวเองสูง ขยันสุดๆ ชอบพูด ชอบคุย

พูดเสียงดัง บ ้าพลัง แต ่งตัวสีสัน

ฉูดฉาด คิดเร็ว เป็นต้น วิธีการรักษา

ใช้ยารกัษาร่วมกับจติบ�ำบดัด้วย เนือ่ง 

จากหากทานยาอย่างเดียว แต่ถ้าไม่

ป รับวิ ธี คิด  ห รือป รับพฤติกรรม

อารมณ์อาจจะกลับมาเหมือนเดิม

3.	โรคกลุม่วติกกงัวล สมยัก่อนจะใช้

ค�ำว่า “โรคประสาท” ปัจจุบันเปลี่ยน

ชื่อเป็น “กลุ่มโรควิตกกังวล” โรคย�้ำ

คิดย�้ำท�ำ วิตกกังวลไปทั่ว กลัวจนไม่

สามารถควบคุมตัวเองได้ในบางครั้ง 

ผู้ป่วยเองจะรู้ตัวและรู้สึกไม่สบายใจ

จนต้องพยายามหลีกเลี่ยงสาเหตุที่

ท�ำให้ตนเองกังวลจนบางคร้ังท�ำให้ 

เกิดความยาก ล�ำบากในการใช้ชีวิต 

วิธีการรักษา ในการใช้ยาจะช่วยใน

เบ้ืองต ้น แต ่ในระยะยาวต ้องท�ำ

จิตบ�ำบัดร่วมด้วย

4.	โรคที่เกิดจากสารเสพติด ยาเสพ-

ติดทุกชนิดรวมถึงแอลกอฮอล์ เมื่อ 

ด่ืมหรือเสพนานๆ จะมีผลต่อสมอง

ท�ำให้การคิดการตัดสินใจเปลี่ยนไป

ประสาทหลอนแบบฉับพลันขึ้นมาได้

เพ่ิมความเส่ียงในการเป็นโรคทาง

จติเวช เช่น โรคไบโพล่าร์ โรคซมึเศร้า

หรือโรคจิตเภท วิธีการรักษา ต้อง

บ�ำบัดตามแต่ละชนิดของยา ใช้วิธี 

การบ�ำบัดและยารักษาแตกต่างกัน

ต้องให้ยารวมถึงการท�ำจิตบ�ำบัด ท�ำ

พฤติกรรมบ�ำบัด เพื่อหยุดย้ังการ 

กลับไปเสพซ�้ำ

5.	กลุ่มที่ไม่ได้เป็นโรค ส่วนใหญ่มัก

จะมีอาการเครียดวิตกกังวลไม่มาก 

มีปัญหากับเพื่อนร่วมงาน หรือใน

ครอบครัว กลุ่มนี้ไม่จ�ำเป็นต้องรักษา

ด้วยยา การท�ำจิตบ�ำบัดฝึกวิธีคิดใน

เชงิบวกให้เข้าใจปัญหามากขึน้ สดุท้าย 

หากปัญหาแก้ไม่ได้จริงๆ ก็ฝึกที่จะ

ยอมรับและอยู่กับปัญหาให้ได้ด้วยใจ

ที่เป็นสุขได้

	 โรคภัยไข้เจ็บทางจิตใจน้ันมีโอกาสที่

จะรกัษาให้หายได้ และมผีูป่้วยจ�ำนวนมากที่

ได้เข้ารบัการรกัษาจนสามารถกลับไปท�ำงาน

และปรับตัวอยู ่ ในสังคมใช ้ ชี วิตได ้ปกต ิ

อย่ามองข้ามโรคร้ายใกล้ตวั ภัยอนัตรายใกล้
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ตัวที่คนสมัยน้ีมองข้าม และปล่อยละเลยไม่

สนใจ ส่ิงที่ตามมาอาจจะส่งผลอันตรายถึง

ชีวิต สิ่งที่ช่วยให้เรารอดพ้นจากเจ็บป่วย

ต่างๆ คอื สิง่แรกหมัน่ตรวจสขุภาพประจ�ำปี

สิ่งที่สองดูแลร่างกายให้แข็งแรง หมั่นออก

ก�ำลังกายสม�่ำเสมอ สิ่งที่สามรับประทาน

อาหารให้ครบ 5 หมู ่ หลีกเลี่ยงการรับ-

ประทานอาหารที่ใช้น�้ำมันมากกว่าปกติ โรค

ที่เรานั้นมองข้ามก็คือ

•	 โรคท้องร่วง ลกัษณะของอาการจะ

มีอาการปวดท้อง และขับถ่ายบ่อย

เกิดจากไวรัสบางชนิดที่แทรกซึมเข้า 

สู่ทางเดินอาหาร สาเหตทุีเ่กดิจากการ

รับประทานอาหารที่สกปรก

•	 โรคบาดทะยกั เกดิจากการตดิเชือ้

ตามบาดแผล และไม่ได้ท�ำการรักษา

อย่างถูกวิธี อาจจะท�ำให้เกิดการเสีย

ชีวิตได้ สาเหตุที่เกิด คือ บาดแผล

สกปรก ติดเชื้อ โดยสิ่งที่สกปรก เช่น

สนิม เป็นต้น

•	 กาฬโลก คอื โรคทีเ่กดิขึน้จากสตัว์

หรือสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่แพร่เชื้อ คล้าย

กับวัณโรค สามารถฆ่าชีวิตคนได้ภาย 

ใน 1 อาทิตย์หากไม่ได้รับการรักษา

อย่างถูกวิธี

•	 โรคฝีดาษ ในอดีตสาเหตุที่ เกิด 

เป็นเชื้อโรคชนิดหนึ่งท่ีเกิดขึ้นจาก 

ไวรัสที่ตอนนี้ยังพิสูจน์ไม่ได้ว่าเกิด 

จากสาเหตุใด

•	 อหวิาตกโรค เป็นโรคทีค่นไทยส่วน

ใหญ่เป็นแต่ไม่รู้ตัว ลักษณะคือ ทาน

อาหารแบบสุกๆ ดิบๆ แมลงวันเป็น

บ่อเกิดของโรคนี้มาก

•	 โรคมะเร็ง โรคมะเร็งสามารถเกิด

ขึ้นได้กับทุกคนในโลกใบนี้ และเซลล์

ของโรคชนิดนี้ก็มีอยู ่ในร่างกายของ

มนุษย์ แต่อยู ่ที่ว ่าจะเกิดข้ึนเม่ือไร 

หากรู้ทันท่วงทีเราก็จะมีวิธีป้องกันได้

•	 โรคมาลาเรีย โรคน้ีจะเกิดบ่อย 

ในพ้ืนที่ที่มี ยุงลายเยอะ และหาก 

ถูกกัด ยุงลายจะแพร่เชื้อมาลาเรีย 

เข้าสู่สายเลือด อาการเร่ิมแรกจะเป็น

ไข้ ร ่างกายอ่อนเพลีย ควรรีบพบ

แพทย์ให้เร็วที่สุด

สักนิดกับหลักส�ำคัญส�ำหรับคนเยี่ยมไข้

	 คนเย่ียมไข้บางคนไปเย่ียมเพราะว่า

ถือว่าเป็นธรรมเนยีมปฏบัิต ิเป็นมารยาททาง

สงัคมเท่านัน้ คดิว่าถ้าไม่ไปเยีย่มเขาจะหาว่า

เราไม่มีน�้ำใจ พอไปเย่ียมก็เอาแต่ชวนคนไข้

คยุเรือ่งราวตลกโปกฮาไปเรือ่ยเป่ือย เหมือน

กบัว่าจะเป็นการสร้างความเฮฮาให้คนไข้รูส้กึ

ดีขึ้น ก็ดูเป็นการสร้างบรรยากาศที่ให้ก�ำลัง

ใจ แต่กค็วรดูกาละเทศะด้วย คนเย่ียมผูป่้วย

บางคนลืมตวั ให้ความส�ำคญักบัการมาเยีย่ม

ของตัวเองจนเกินกว่าเหตุ แม้ผู้ป่วยยังนอน

อยู่กห็าวิธีปลุกเพือ่บอกว่า “ฉันมาเย่ียมแล้ว” 

ทัง้ทีค่วามเป็นจรงิผูป่้วยอาจต้องการพกัผ่อน 
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ได้ขึ้นกับอายุของผู ้ที่จะรับไม่ ตัวอย่างใน

กรณทีีพ่วกเขาต้องเข้ารบัการผ่าตดัทีร้่ายแรง 

ในบางโอกาสคริสตศาสนิกชนจ�ำนวนมาก

รวมกันเพื่อรับศีลเจิมผู ้ป่วยพร้อมกับการ

สารภาพบาป ศีลเจิมผู ้ป ่วยมอบความ

บรรเทาใจ ความสงบ และพละก�ำลัง เพ่ือ

เผชญิกบัความจรงิทีอ่ยูต่่ออย่างผูม้คีวามเชือ่

รวมผู้ป่วยในสถานการณ์ที่ล่อแหลม และใน

ความทุกข์ทรมานของเขากับองค์พระคริสต ์

ผูเ้ป็นพระเจ้าผูท้รงมปีระสบการณ์แห่งความ

กลัว ความเบ่ือหน่าย และความเจ็บปวดใน

ร่างกายของพระองค์ พระองค์ทรงประทาน

ศีลเจิมผู้ป่วยเพื่อให้ทุกคนมีความเข้มแข็ง 

ในการต่อสูก้บัการเดนิทางคร้ังสดุท้าย แต่ถ้า

พระเจ้าทรงตัดสินพระทัยที่จะเรียกเขากลับ

บ้านไปหาพระองค์ ก็ต้องยอมรับเช่นกันว่า 

มีคนจ�ำนวนมากที่ศีลเจิมผู้ป่วยน�ำสุขภาพที่

ดีกลับคืนมาให้พวกเขา ในกรณีใดๆ ก็ตาม

ศีลเจิมผู้ป่วยมีผลแห่งการให้อภัยบาปด้วย

	 คนป่วยจ�ำนวนมากมคีวามกลัวศีลเจมิ

ผู้ป่วย และผัดผ่อนทีจ่ะขอรบัจนนาทสุีดท้าย

เพราะพวกเขาคิดว่าเป็นลักษณะของค�ำ

พิพากษาถึงความตาย (อาจมาจากการใช ้

ค�ำศัพท์และการอธิบายที่คลาดเคล่ือนใน

อดีต = เช่นค�ำศัพท์ “ศีลทาสุดท้าย”) เป็น

หน้าทีข่องศาสนบริกรและครสิตศาสนกิชนที่

ท�ำหน้าทีดู่แลเอาใจใส่ผูป่้วย ควรอธบิายและ

บรรเทาใจพวกเขาจากความกลัวที่ผิดๆ นี้

คนไปเยี่ยมไข้ที่ดีควรจะส่งเสริมให้คนไข้

ระลึกถึงคุณธรรม ความสวยสดงดงามบน

โลก สร้างบรรยากาศของความผูกพันธ์ใน

มิตรไมตรีและความศรัทธาในความเชื่อ

สักนิดข้อคิดส�ำหรับผู้ป่วย

	 ถ้าเราเจบ็ไข้ได้ป่วยแล้วไม่โวยวาย ไม่

ตีโพยตีพายจนท�ำให้คนรอบข้างพลอยทุกข์

ร้อนใจไปด้วย กถ็อืว่าการอดทนนีเ้ป็นสิง่ทีด่ี

แต่ไม่ได้หมายความว่าป่วยไข้แล้วจะไม่บอก

ใคร เมื่อเกิดความเจ็บป่วยขึ้นกับตัวเองแล้ว

เรากค็วรบอกให้คนรอบข้างรูด้้วย พวกเขาจะ

ได้ปฏบิตักิบัเราได้อย่างถกูต้อง ถ้าเรารู้ตวัว่า

เราป่วยแล้วกค็วรท�ำตนเป็นคนป่วยทีย่ิม้แย้ม

แจ่มใส สร้างก�ำลังใจให้เข้มแข็ง อย่างนี้ถือ 

ว่าเป็นสิ่งท่ีถูกต้อง คนใกล้ชิดก็เช่นกัน ควร 

พูดแต่ในทางที่ดี พูดแต่ในทางบวกให้คนไข้

เกิดอารมณ์เบิกบานใจ (แม้อาจดูยาก…) ไม่

เอาแต่ร้องไห้ฟูมฟาย หรือน�ำความเสยีใจไป

เยี่ยมไข้ ทั้งสองฝ่ายควรพยายามปฏิบัติให ้

ถูกต้อง

ศีลศักดิ์สิทธิ์ของการเจิมผู้ป่วย

	 ความเชือ่ของคริสตศาสนิกชนคาทอลกิ 

เรามีเคร่ืองหมายอันลุ ่มลึกส�ำหรับเผชิญ

ความเจ็บป่วย คือ “ศีลเจิมคนป่วย” ตาม

ธรรมดาคาทอลิกทุกคนที่สุขภาพอยู่ในขั้น

วิกฤตอันตราย สามารถรับศีลศักดิ์สิทธิ์นี้ได้

และสามารถรับได้หลายครั้งในชีวิต แต่หา 



(หมวดทั่วไป)ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

เผชิญกับความเจ็บป่วย
อย่างมีความสุข

อาจารย์อาวุโสประจ�ำภาควิชาปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ

บทน�ำ

	 ในปัจจุบันนี้ประเทศไทยมีจ�ำนวน 

ผูป่้วยเพิม่มากขึน้อย่างต่อเน่ือง เดก็เลก็ป่วย

ด้วยโรคภูมิแพ้ ผู้ใหญ่วัยท�ำงานป่วยเพิ่มขึ้น

ด้วยโรคออฟฟิศซินโดรม โรคเครียด ปวด

ศีรษะ ปวดเข่า เหนื่อยง่าย ส่วนผู้สูงวัยก็

ปวดเพิ่มข้ึนด้วยโรคนอนไม่หลับ เบาหวาน

ความดัน โรคหลอดเลือด โรคอัลไซเมอร์

อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคไต เป็นต้น

	 เรายังได้เห็นสภาพของคนไข้ที่ล ้น 

โรงพยาบาลของรัฐ และมีผู้ป่วยที่มีรายได้ 

 

น้อยไม่สามารถเข้าถึงการรักษาที่มีคุณภาพ

ได้เพราะมคีนเข้ารบับรกิารจ�ำนวนมากจนไม่

สามารถบริหารจัดการได้อย่างทั่วถึง

	 นอกจากนี้ ยั งมีข ้อมูลจากส�ำนัก

น โยบายและยุ ทธศาสตร ์   ก ระทรวง

สาธารณสุขได้รายงานถึงอัตราการตาย 

ของประชากรไทยในปี พ.ศ. 2558 โดย

จ�ำแนกตามสาเหตุที่ส�ำคัญต่อประชากร 

100,000 คน ไว้ดังนี้คือ อันดับที่1. มะเร็ง

ทุกชนิด 112.8 คน อันดับที่2. หลอดเลือด
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ในสมอง 43.3 อนัดบัที3่. ปอดอกัเสบ 42.1 

อันดับที่4. หัวใจขาดเลือด 29.9 อันดับที่ 

5. อุบัติเหตุจากการคมนาคมขนส่งทางบก 

22.3 อันดับที่6. เบาหวาน 19.4 อันดับที่7 

โรคเกี่ยวกับตับ 16.0 อันดับที่8. ทางเดิน

หวัใจส่วนล่างเร้ือรัง 13.5 อนัดับที9่. วณัโรค

ทกุชนดิ 9.4 อนัดบัที1่0. ภมูคิุม้กนับกพร่อง 

จากไวรัส 8.4 ที่มา (https://www.hfocus.

org/content/2017/03/13590)

	 จากข้อมูลบางส่วนที่เกี่ยวข้องกับ

ความเจ็บป่วยดังที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้เขียน

เชื่อว่าคงท�ำให้ผู้อ่านหลายท่านนึกถึงพุทธ-

ภาษิตที่กล่าวว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอัน

ประเสรฐิ อย่างแน่นอน และกค็งจะเหน็ด้วย

กบัพทุธภาษติน้ี เพราะเม่ือใดก็ตามทีเ่ราเจบ็

ป่วย นอกจากจะมีความทุกข์ทรมานแล้ว 

ยังเสียเวลา เสียเงินทองในการรักษาความ

เจ็บป่วยน้ัน จึงเป็นเร่ืองทีด่มีากถ้าหากเราจะ

มีสุขภาพแข็งแรง มีอายุยืนนาน และไม่เจ็บ

ป่วย

ความหมายของสุขภาพ

	 องค์การอนามยัโรค ค.ศ. 1986 ได้ให้

ความหมายของสุขภาพว่า “Health is a 

states of complete physical, mental 

and social well-being not merely and 

absence of disease and infirmity” ซ่ึงมี 

ความหมายว่า สุขภาพคือภาวะที่สมบูรณ ์

ทั้งร ่างกาย จิตใจและสังคม ไม่เพียงแต่

ปราศจากโรคและความพกิารเท่านัน้ และต่อ

มาใน ค.ศ. 1998 ก็ได้มีการเพิ่มค�ำว่า Spir-

itual well-being คอืสุขภาวะทางจติวิญญาณ

เพิม่ขึน้ด้วย ซึง่ค�ำว่า well-being นี ้ศาสตรา- 

จารย์ นายแพทย์ประเวศ วะสี (2541:4-7)

ได้ให้ค�ำแปลเอาไว้ว่า “ภาวะที่เป็นสุข” คือ

ความเป็นอสิระหรอืหลดุพ้นจากความบบีคัน้

ทางกาย (ทางวัตถุ) ทางจติใจ ทางสังคมและ

ทางปัญญา

	 1. ทางกาย คือ ไม่ขาดแคลนวัตถุ

ปัจจัยเกินไป ไม่เป็นโรค ปลอดภัยในชีวิต

ทรัพย์สิน และมีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม

	 2. ทางจิต คือ มีจิตใจดี สงบ มีสต ิ

มสีมาธิ หลุดพ้นจากความครอบง�ำของกิเลส

	 3. ทางสงัคม มสีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั

กับบุคคลรอบข้างและชุมชน มีครอบครัวที่

อบอุ่น มีความเสมอภาคและภราดรภาพ

	 4. ทางปัญญา การรับรู ้โลกที่เป็น

ความจรงิ เรยีนรูแ้ละมทีศันะต่อโลกทีถ่กูต้อง

มีทักษะชีวิตที่ดี

	 พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.

2550 มาตรา 3 (ส�ำนักงานคณะกรรมการ

สุขภาพแห่งชาติ. 2550: 6) ได้ให้ความ

หมายของสุขภาพว่า “ภาวะของมนุษย์ที่

สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญาและ

ทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่าง

สมดุล” ซึ่งปัญญานั้น หมายถึง ความรู้ทั่ว

ความรู้เท่าทัน และความเข้าใจอย่างแยกได้

ในเหตุผลแห่งความดี ความช่ัว ความมี
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ชีวิตอยู่ในสังคมให้ได้ ซึ่งผลที่เกิดจากการ

ด�ำเนนิชวีติในสภาวะเช่นนีไ้ด้ก่อให้เกดิภาวะ

แห่งความเครียดดอันส ่งผลด้านลบต่อ

ร่างกายและจิตใจของคนในสังคมในระดับที่

แตกต่างกันออกไป บางคนมีความเครียด

น้อย บางคนมีความเครียดมาก จนส่งผล 

กระทบต่อร่างกายและยังส่งผลให้ระบบ

ต่างๆ ภายในร่างกายท�ำงานไม่เป็นปกติ

นอกจากนีค้วามเครยีดยงัเป็นสาเหตสุ�ำคญัที่

ท�ำให้ภูมต้ิานทานในร่างกายลดต�ำ่ลงอกีด้วย

	 นายแพทย์ อารีย์ วชิรมโน ได้เล่า

ประสบการณ์ในการรักษามะเร็งให้หายด้วย

ตนเองของท่านไว้ในหนังสือของท่านที่ช่ือว่า

ยิม้สู้มะเรง็ ( 2547: 10-12) เอาไว้ว่า การ

ทีม่นษุย์เราเจบ็ป่วยกเ็พราะจติของเรา ถ้าจติ

ของเราดี คิดดี ท�ำดี กายก็จะดี แต่ถ้าจิตไม่

ด ีคดิไม่ด ีเกดิความเครยีด กายกป่็วย ดงันัน้

ความเครียดจะท�ำให้ภูมิต้านทานในร่างกาย

ของเราต�่ำลง ถ้าเราเครียด ต่อมหมวกไต 

(adrenal gland) จะขบัฮอร์โมนอะดรนีาลนี 

(adrenaline) ซ่ึงเป็นฮอร์โมนตัวร้ายออกมา 

และถ้าฮอร์โมนตัวร้ายนี้ถูกขับออกมามาก

เท่าไหร่กจ็ะท�ำให้เราได้รับความเจบ็ปวดมาก

ขึน้เท่านัน้ ดงันัน้เราจึงสามารถสงัเกตได้จาก

ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นได้ว่า เวลาที่เราโมโห

ผดิหวงั หรอืโกรธเกลียดใครมากๆ หวัใจของ

เราก็จะเต้นไม่ปกติ อาจมีอาการหายใจไม่

ออก หรือมีอาการหน้ามืดได้ ยิ่งในกรณีของ

ผู ้ที่ เป็นโรคหัวใจและ มีเส้นเลือดตีบตัน 

ประโยชน์และความมีโทษ ซ่ึงน�ำไปสู่ความมี

จิตใจอันดีงามและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

	 จากความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับ

สุขภาพดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุป

ได้ว่า สุขภาพเป็นภาวะแห่งความสมบรูณ์ไม่

บกพร่องทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคมและ

สัมพันธภาพที่มีกับบุคคลรอบข้าง ดังนั้น

ความเจ็บป่วย (Illness) คือ สภาวะที่มีการ 

เปล่ียนแปลงหน้าที่ปกติทางด้านร่างกาย

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซ่ึงอาจจะมี

การเปลีย่นแปลงด้านใดด้านหนึง่หรือหลายๆ

ด้านรวมกนัส่งผลให้บคุคลท�ำหน้าทีบ่กพร่อง

หรือ ท�ำหน้าที่ได้น้อยลงกว่าปกติ บุคคลที่มี

ความเจ็บป่วย ไม่ว่าจะเป็นทางด้านใดด้าน

หนึ่งก็จะมีผลกระทบต่อด้านอ่ืนๆ ด้วย เช่น

ถ้ามีความเจ็บป่วยด้านร่างกายก็จะส่งผลให้

เกิดปัญหาทางด้านจิตใจโดยบุคคลผู้นั้นอาจ

จะเกิดความวิตกกังวล มีความไม่สบายใจ 

มีความเครียด รู้สึกหงุดหงิด และส่งผลให้

สังคมรอบตัวไม่เป็นปกติไปด้วย

ความเครียด: สาเหตุท่ีส�ำคัญของความเจ็บ

ป่วย

	 สภาพชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันนี้

เราจะเห็นได้ว่า คนส่วนใหญ่นั้นจะด�ำเนิน

ชีวิตด้วยความเร่งรีบในท่ามกลางปัญหา

นานัปการที่เข้ามาในชีวิตและจะต้องเผชิญ

กับแรงกดดันในรูปแบบต่างๆ ต้องต่อสู้กับ

ความยากล�ำบาก เพื่อจะได้สามารถด�ำรง
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ว่าขณะที่เราหัวเราะหรือมีความสุข เราจะ

หายเจบ็ปวดกเ็พราะการท�ำงานของฮอร์โมน

ตัวนี้นั่นเอง

	 หนังสือช่ือ สวดมนต์ล้างพิษ (2553; 

14-16) ก็ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการ

หัวเราะเอาไว้ว่า การหัวเราะจะช่วยสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้เราได้ 2 ทาง คือ ทางแรก ช่วย

เพิ่มระดับความเข้มข้นของแอนต้ีบอดี้ที่เป็น

ภูมิคุ้มกันหมุนเวียนในกระแสเลือด ทางที่

สองก็คือ เป็นการเพิ่มระดับเม็ดเลือดขาวซึ่ง

เป็นตัวก�ำจัดสิ่งแปลกปลอมที่หลุดเข้ามาใน

ร่างกาย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทั้งสองทางดัง

กล่าวนี ้จะช่วยท�ำให้เรามภีมูคิุม้กนัโรคต่างๆ

มากขึ้น

	 หนงัสอืเล่มดงักล่าวนีย้งัได้ยกตวัอย่าง

ข้อมูลจากนักจิตประสาทภูมิคุ ้มกันแห่ง

มหาวิทยาลัยโลมาลินดา รัฐแคลิฟอร์เนียที่

ได้ท�ำการทดลองกับผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาย ุ

50 ปี จ�ำนวน 20 คน โดยทุกคนได้รับการ

รักษาทางการแพทย์ตามมาตรฐาน โดยกิน

ยาลดความดันและยาลดระดับคอเลส- 

เตอรอล

	 ผู้ทดลองได้แบ่งผู้ป่วยเบาหวานออก

เป็น 2 กลุม่ โดยกลุม่แรกได้ใช้การรกัษาด้วย

ยาตามปกต ิส่วนกลุม่ทีส่องใช้ทัง้ยาและการ

บ�ำบัดด้วยการหัวเราะ โดยให้ผู้ป่วยกลุ่มนี้ 

ดูหนัง ฟังเพลงที่ตนเองชอบวันละ 30 นาที

เป็นเวลา 12 เดือน ผลการทดลองพบว่า 

ผู ้ป ่วยในกลุ ่มที่สองที่เป็นกลุ ่มทดลองมี

แล้วเกิดอารมณ์รุนแรงขึ้น หากมีการขับ

ฮอร์โมนตัวนี้ออกมามากๆ ก็อาจท�ำให้เสีย

ชีวิตได้

	 นอกจากนี้ ในคนที่มีความเครียด

บ่อยๆ อะดรนีาลนีกจ็ะหลัง่บ่อยขึน้กจ็ะมผีล

ให้ต่อมต่างๆ ทีส่ร้างเม็ดเลือดขาว เช่น ต่อม

ทอนซิล ต่อมไทมัสและอ่ืนๆ จะฝ่อ และจะ

ท�ำให้ภูมิต้านทานในร่างกายลดลง หรือ

บางทีมันจะหยุดสร้างเม็ดเลือดขาวไปเลย

หรืออาจจะสามารถสร้างภูมิต้านทานได้แต่

เป็นภูมิต้านทานที่ไม่แข็งแกร่งซึ่งจะท�ำให้

เซลล์มะเร็งสามารถเล่นงานเราได้

	 ในทางตรงกนัข้ามถ้าเรามองโลกในแง่

บวก คิดดี ท�ำดี หรือท�ำสมาธิ จิตของเราก็

จะสัง่ให้สมองในส่วนไฮโปทาลามสั ( hypo-

thalamus) ให้หลั่ง GHRF (growth hor-

mone release factor) ออกมา ซึ่งฮอร์โมน

ตัวน้ีจะไปท�ำหน้าที่กระตุ้นให้ต่อมใต้สมอง 

(pituitary gland) ให้ขับฮอร์โมนโกรต 

(growth hormone) ออกมากระตุ้นให้ต่อม

ทีท่�ำหน้าทีส่ร้างเม็ดเลือดขาวให้ท�ำงานเต็มที่

เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกายของเราขึ้นมา

	 ในขณะเดยีวกนั ถ้าเรามคีวามสขุ เกดิ

ความรูสึ้กยนิด ีต่อมไพเนยีล (pineal gland) 

ในสมองของเราก็จะขับฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน

(endorphin) ออกมา และฮอร์โมนเอนดอร์-

ฟินนี้ถือได้ว่าเป็นยาที่ระงับความปวดที่ดี

ที่สุดในโลก เพราะฮอร์โมนนี้มีฤทธิ์แรงกว่า

มอร์ฟีนถึง 250 เท่า เราสามารถสังเกตได้
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ร่างกายเท่านัน้ หากแต่จติใจกพ็ลอยมคีวาม

ทุกข ์ไปด ้วย เช ่น มีความวิตกกังวล มี

ความเครียด หงุดหงิด รู ้สึกหดหู่ มีความ

หวาดกลัว และอื่นๆ อีกมากมาย จิตใจที่

เป็นทกุข์ย่อมท�ำให้ร่างกายย่ิงทรดุโทรม หรอื

ฟ้ืนตวัได้ช้าลง ในทางตรงกนัข้ามถ้าเรามจีติ

ทีส่งบนิง่และเบิกบานกจ็ะท�ำให้ร่างกายหาย

เร็วขึ้นและมีความเจ็บปวดลดน้อยลงไป

	 หรอืแม้ในบางกรณทีีค่วามเจบ็ป่วยนัน้

ไม่สามารถรักษาให้หายได้หรือไม่สามารถ

ท�ำให้ฟ้ืนเป็นปกตไิด้เช่นเป็น อมัพฤกษ์ หรอื

พิการ จิตใจก็ย่ิงมีความส�ำคัญมากขึ้นไปอีก

ด้วยเหตุนี้เองในยามท่ีเจ็บป่วย การดูแล

รักษาจิตใจจึงเป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญไม่

น้อยไปกว่าการดูแลทางด้านร่างกาย หรือ

บางครัง้อาจจะส�ำคญักว่าร่างกายเสยีด้วยซ�ำ้

ไป

	 ผู ้เขียนเคยมีโอกาสได้อ่านเรื่องราว

จากชีวิตจรงิของผูท้ีอ่ยู่ในภาวะของความเจบ็

ป่วย ยกตัวอย่างเช่นเรื่องราวของ เด็กหนุ่ม

คนหนึ่งที่ไม่สามารถท�ำงานได้เนื่องจากมี

ความพกิารอนัเนือ่งมาจากเส้นประสาททีผ่ดิ

ปกติแม้จะรักษามาหลายปีแล้วก็ยังไม่หาย

และมอีาการเจบ็ปวดมาก ครอบครวัของเขา

ต้องเป็นหนี้เป็นสินเพื่อหาเงินมาเป็นค่า

รักษาพยาบาลเขา และต้องคอยดูแลเขาทั้ง

ทางร่างกายและจติใจเนือ่งจากเขามภีาวะซมึ

เศร้าเกิดขึ้นอีกด้วย

ปรมิาณคอเลสเตอรอลชนดิด ีหรอืเอชดแีอล

เพิ่มขึ้น 26 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่กลุ่มแรกมี

เอชดีแอลเพิ่มขึ้นเพียง 3 เปอร์เซ็นต์ ส่วน

สารบ่งชี้การอักเสบหรือซี-รีแอคทีฟ โปรตีน

ในกลุ่มที่สองก็ลดลงมาถึง 66 เปอร์เซ็นต ์

ในขณะทีก่ลุม่แรกลดลงเพยีง 26 เปอร์เซน็ต์

ซึง่ผู้วิจัยได้ให้เหตุผลว่า ในขณะทีเ่ราหวัเราะ

ร่างกายของเราจะเผาผลาญคอเลสเตอรอล

ชนดิเลว และเพิม่คอเลสเตอรอลชนดิดทีีช่่วย

ป้องกันโรคหัวใจ และช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันการ

ติดเชื้อได้อีกด้วย จากการทดลองนี้แสดงให้

เหน็ว่า เสยีงหวัเราะของผูป่้วยเบาหวานช่วย

ลดระดับคอเลสเตอรอลและลดความเสี่ยง

ของโรคหัวใจได้ด้วย

	 จึงเห็นได้ว่า ร่างกายและจิตใจนั้นมี

ความสัมพันธ์กัน เม่ือเวลาที่เราเจ็บป่วย

ความคิดและอารมณ์ของเราก็มักจะมีความ

เปล่ียนแปลงเพราะเรามีความวิตกกังวล

หวาดกลัว และเกิดความเครียด แต่ไม่ว่าจะ

เป็นความเครียด หรืออาการเจ็บป่วยทาง

ร ่างกายที่มีผลมาจากความเครียด เรา

สามารถที่จะท�ำให้อาการเหล่านี้ทุเลาลงได้

ด้วยการดูแลรักษาจิตใจของเราให้ดีอยู่เสมอ

ป่วยกายแต่ใจไม่ป่วย

	 เมือ่เราต้อพบเจอกบัความเจบ็ป่วย ก็

เป็นเรื่องธรรมดาที่ร่างกายของเราจะต้องได้

รับความทุกข์ทรมาน แต่คนที่เจ็บป่วยส่วน

ใหญ่มักจะไม่ได้มีความทุกข์ทรมานทางด้าน
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การที่เรามีความรู้สึกอย่างไรกับสิ่งที่เกิดขึ้น

ในชีวิตของเรา เรื่องเล็กๆ น้อยๆ ถ้าเรา

ยอมรับไม่ได้ชีวิตของเราก็จะมีแต่ความทุกข์

ทรมาน ดังนั้นใจที่ไม่ยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้น

จงึเป็นทีม่าหรอืต้นเหตแุห่งความทุกข์ ในทาง

ตรงกันข้ามถ้าเราเจอเรื่องหนักๆ แต่เรา

สามารถท�ำใจยอมรับได้เราก็สามารถพบกับ

ความสุขสงบในชีวิตได้

	 เม่ือเราเจ็บป่วยเราต้องยอมรับความ

จริงที่เกิดขึ้นแล้วตั้งสติให้มั่นคง การยอมรับ

ความจริงแม้วา่อาจจะท�ำให้เราเจ็บปวดแต่ก็

ยังเป็นความเจ็บปวดที่น้อยกว่าการที่เรา

หลอกตนเอง

หลักยึดเหน่ียวจิตใจในการเผชิญกับความ

เจ็บป่วย

	 มีท่านผู้รู ้ได้ให้ข้อคิดว่าในเวลาท่ีเรา

เจบ็ป่วยนัน้ ความทกุข์ทรมานจากความเจบ็

ป่วยที่เกิดขึ้นจะสามารถบรรเทาเบาบางลง

ได้ถ้าจิตใจของเราจดจ่ออยู ่กับสิ่งที่ดีงาม 

และมหีลายวิธีทีจ่ะช่วยให้จติใจของเราจดจ่อ

กับส่ิงที่ดีงามซ่ึงหนึ่งในหลายวิธีที่จะช่วยให้

จติใจจดจ่อกบัส่ิงทีดี่งามกค็อื การระลึกถึงส่ิง

ศักดิ์สิทธิ์

	 สิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่เรานับถือนั้น อาจจะ

ได้แก่ พระเจ้า พระพุทธ พระธรรม พระ

สงฆ์ พระโพธิสัตว์ เป็นต้น การท่ีเราระลึก

นึกถึงส่ิงศักด์ิสิทธ์ิดังกล่าวจะช่วยให้จิตใจ

ของเราสงบและมคีวามสุขมากขึน้ เนือ่งจาก

	 อีกรายหนึ่งเป็นชายวัยกลางคนที่ก็

ป่วยเป็นโรคจิตเภท เขาใช้ชีวิตอยู ่ที่ศูนย์

บ�ำบัดผู้ป่วยทางจิต เนื่องจากครอบครัวของ

เขาไม่สามารถดูแลเขาที่บ้านได้ และเป็น

เวลาหลายปีแล้วที่ไม่มีใครในครอบครัวของ

เขามาเยีย่มเขาเลย อย่างไรก็ตามเขายงัคงใช้

ชวิีตอย่างร่าเรงิและยงัอาสาทีจ่ะท�ำประโยชน์

ให้กับศูนย์บ�ำบัดที่เขาอยู่

	 ผู ้ป ่วยอีกรายหนึ่งเป ็นหญิงชราที่

ประสบอบุตัเิหตุกลายเป็นคนพิการเนือ่งจาก

กระดูกหักหลายแห่ง เธอต้องนั่งอยู่บนรถ

เขน็คนพกิารและอยูใ่นความดแูลของแม่บ้าน

แม้เธอจะมลูีกหลานมากมายแต่พวกเขากไ็ม่

ได้สนใจที่จะดูแลเธอ แต่เธอก็ยังคงยิ้มแย้ม

แจ่มใสและพูดคุยกับเพ่ือนและคนรู้จักอย่าง

มีความสุข

	 จากเรื่องราวชีวิตจริงของผู ้ป่วยดัง

ตัวอย่างข้างต้นนี้ท�ำให้เราได้เห็นท่าทีของ 

ผู้เจ็บป่วยท่ีมีต่อความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับ

ชีวิตตนเองว่า บางคนเมื่อร่างกายเจ็บป่วย

แล้ว ใจก็พลอยเจ็บป่วยตามร่างกายด้วย

ท�ำให้ชีวิตทั้งของตนเองและของคนรอบข้าง

เป็นทุกข์กันหมด แต่บางคนแม้ร่างกายมี

ความเจ็บป่วยแต่ใจไม ่ป ่วยตามเพราะ

สามารถท�ำใจยอมรับกับความเจบ็ป่วยทีเ่กิด

ขึ้นได้ก็จะสามารถด�ำเนินชีวิตอย่างมีความ

สุขได้

	 ดังนั้น ไม่ว่าอะไรก็ตามที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตของเรานั้นมันไม่มีความส�ำคัญเท่ากับ
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เป ็นไรแต ่ เธอจะต ้องมีครอบครัว ที่มา

(ht tp://www.dek  -d .com/board/

view/883271)

	 ครอบครัวของเลน่าเป็นครอบครัวที่

มองโลกด้วยทศันคตเิชงิบวกอยูเ่สมอ (Posi-

t ive thinking) ดังนั้นเมื่อมีป ัญหาและ 

อุปสรรคเกิดขึ้นในคอบครัวก็จะถูกมองและ

ได้รับการแก้ไขอย่างถูกวิธี เลน่าได้รับการ

อบรมและปลกูฝังจากพ่อแม่ตัง้แต่วยัเยาว์ให้

มีความเช่ือมั่นในตนเองและไม่น�ำตนเองไป

เปรียบเทียบกับผู้อ่ืน นอกจากนี้เธอยังได้รับ

การปลูกฝังให้มีความเช่ือและศรัทธาต่อ

ศาสนาอย่างมัน่คง ส่ิงเหล่านีจ้งึเป็นส่ิงทีช่่วย

ให้เธอสามารถพฒันาชวีติของเธอได้อย่างต่อ

เนื่องและท�ำให้เธอด�ำเนินชีวิตได้อย่างมี

ความสุข

	 เลน่าด�ำเนินชีวิตของเธออย่างปกติ

ธรรมดาแต่เตม็เป่ียมไปด้วยความพยามยาม

อย่างสม�่ำเสมอจนท�ำให้เธอกลายเป็บุคคล 

ที่น่าทึ่งในประเทศบ้านเกิดของเธอในกรุง

สตอกโฮล์ม และไปยังเมืองต่างๆ ทั่วโลก 

โดยเริม่จากการเป็นนกักฬีาทมีชาตทิีท่�ำลาย

สถติกิารแข่งขนักฬีาภายในประเทศ และเม่ือ

เธออายุ 20 ป ี  ขณะที่ เธอศึกษาอยู ่ที่

วิทยาลัยการดนตรี “The Royal Universi-

ty College of Music” เธอก็ยังมีโอกาสได้ 

เรียนการร้องเพลงจาก “เลน่า อีริคสัน” 

(Lena Ericsson) ซึ่งเป็นศิลปินที่มีชื่อเสียง 

มากที่สุดคนหนึ่งในสวีเดน

มนุษย์ทุกคนน้ันมีความต้องการด้านจิต

วิญญาณและความต้องการที่จะได้รับการ

ตอบสนองด้านจิตวิญญาณนั้นก็เป็นความ

ต้องการที่จะได้รับรู้หรือรู้สึกถึงความมั่นคง

ทางจิตใจจากการที่มีสิ่งที่จะยึดเหนี่ยวให้

อบอุ่นใจ ดังนั้น สิ่งศักดิ์สิทธิ์จึงเป็นเสมือน

สิ่งที่ช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจให้ผู้ป่วยมีขวัญและ

ก�ำลงัใจทีจ่ะอดทนต่อสู้กบัความเจบ็ป่วยและ

การรักษาต่อไป

	 ผูเ้ขียนขอยกตวัอย่างชวีติของหญงิสาว

พิการคนหนึ่งท่ีชีวิตของเธอโดดเด่นและ

สามารถท�ำสิ่งท่ีดีๆ ให้กับชีวิตของตนเอง

และของคนอื่นอย่างมากมาย เธอผู้นั้นคือ

เลน่า มาเรีย คลิงวัลล ์ (Lena Maria 

Klingvall)

	 เลน่า มาเรีย เป็นนักร้องที่มีชื่อเสียง

ของสวีเดน เธอเกิดเมื่อวันที่ 28 กันยายน 

ค.ศ. 1968 เลน่าพิการมาแต่ก�ำเนดิ เม่ือแรก

คลอดเธอยาว 48 ซม. และหนักเพียง 

2400 กรัม เท่านั้น ตรงส่วนที่เป็นแขนนั้น

ไม่มอีะไรเลย ส่วนตรงหวัไหล่ก็มีเพียงแค่ปุม่

เล็กๆ 2 ปุ่ม ขาขวาปกติดี แต่ขาซ้ายนั้นสั้น

กว่าครึ่งหนึ่ง ส่วนเท้าซ้ายชี้ขึ้นข้างบนเกือบ

จะถงึขา หมอได้อธิบายถึงสถานการณ์ทีเ่กิด

ขึ้นและความพิการของเธอให้พ่อแม่ของเธอ

ฟัง โดยแจ้งว่า พ่อแม่ของเธอมีสิทธิ์ที่จะทิ้ง

เธอไว้ที่สถาบันเด็กพิการ แต่ในที่สุดพ่อของ

เธอก็ได้แสดงความคิดเห็นที่บ่งบอกถึงการ

ตัดสินใจของเขาว่า การที่เลน่าไม่มีแขนก็ไม่



	 เลน่าให้ก�ำลังใจแก่ผู้คนทั้งที่เป็นคน

ปกติและผู้พิการ เธอได้เขียนอัตชีวประวัติ

และประสบการณ์ของเธอเองในเชิงบอกเล่า

โดยไม่ลืมที่จะสอดแทรกความคิดเห็นที่ให้

ก�ำลังใจด้วยการใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายลงใน 

พ็อกเก็ตบุ ๊ค ช่ือ “บันทึกจากปลายเท้า” 

(Foot-Notes) หนังสือที่เธอเขียนนั้นได้รับ 

การแปลเป็นภาษาอื่นๆ หลายภาษา เพราะ

เป็นบันทึกที่อ่านแล้วก่อให้เกิดความกล้า-

หาญทีจ่ะเงยหน้าขึน้มาเผชิญกับความจรงิใน

โลกอีกครั้ง เธอสามารถมองต่างมุมได้อย่าง

น่าประทับใจและที่ส�ำคัญที่สุดก็คือสิ่งที่เธอ

เขยีนนัน้เตม็ไปด้วยความหวงัและท�ำให้คนมี

ความเช่ือมัน่ทีจ่ะลงมอืท�ำ ทีม่า (www.ryta.

com/s/prg/308974)

	 เลน่าเล่าว่า เมื่อมีคนถามเธอว่าเธอ

สามารถมองสิง่ต่างๆ ด้วยทศันคตเิชงิบวกได้

อย่างไรทั้งๆ ที่เธอมีความเสียเปรียบในชีวิต

มากมายและเธอก็ยังสามารถประสบความ

ส�ำเร็จได้อีกด้วย เลน่าได้ให้เหตุผลไว้อย่าง

น่าฟัง 3 เหตุผล ดังนี้คือ

	 ประการที่หนึ่ง เธอมีทัศนคติในทาง

บวกต่อตนเอง มีความกล้าที่จะยอมรับส่ิง

ต่างๆ ตามที่มันเป็น และมีความกล้าที่จะ

ถามค�ำถาม ประการที่สอง คือพ่อแม่ของ

เธอที่ไม่มีความกังวลใจเกี่ยวกับความพิการ

ของเธอ และพ่อแม่ของเธอก็ได้วางรากฐาน

ความมัน่คงปลอดภัยในชีวติให้เธอ และสอน

ให้เธอเรียนรู้ทั้งความส�ำเร็จและความล้ม-

	 ชวิีตของเธอเร่ิมมีชือ่เสยีงมากขึน้ เม่ือ

อัตชีวประวัติของเธอรวมทั้งความสามารถ

ของเธอในการแสดงและการร้องเพลงได้ถูก

ถ่ายทอดผ่านสารคด ี“Goal in Sight” ถวาย 

แด่พระราชินีซิลเวีย เบอร์นาด็อทท์ แห่ง

สวีเดน ในการประชุมใหญ่เพื่อคนพิการที ่

กรุงวอชิงตัน ดีซี ซ่ึง จอร์ช ดับเบิลยู บุช 

และภริยา รับชมอยู่ และความน่าสนใจของ

สารคดนีีไ้ด้ถกูตดัตอนไปถ่ายทอดในรายการ

ทวี ี“Good Morning America” โดยท่ีสารคด ี

นี้ได้รับการคัดเลือกให้เป็นรายการสุดยอด

อันดับหนึ่งของเทศกาลภาพยนตร์ดัชท ์

ประจ�ำปีและเป็นรายการโทรทัศน์ดีเด่น

ประจ�ำสัปดาห์ของสวีเดน

	 หลังจากที่เลน่าส�ำเร็จการศึกษาจาก

วิทยาลัยการดนตรี ในปี พ.ศ. 2534 เธอยัง

ทวัร์คอนเสร์ิตไปทัว่โลกในฐานะนกัร้อง ด้วย

แนวเพลงทีเ่ธอถนดั ทัง้ ป็อป แจ๊ส คลาสสกิ

และ กอสเปิล (Pop, Jazz, Classic and 

Gospel) ซ่ึงคอนเสิร์ตของเธอก็ได้รับการ 

ต้อนรับอย่างอบอุ่นและยิ่งใหญ่ในอเมริกา

แคนนาดา รัสเซีย ลัตเวีย เบลารุส นอร์เวย์

ฟินแลนด์ เยอรมนั สวสิเซอร์แลนด์ ลกิเตน-

สไตน์ ฮ่องกง เกาหลีใต้ ไต้หวัน สิงคโปร์

มาเลเซีย ไทย และที่ ญี่ปุ่นเธอได้รับความ

นิยมสูงสุด ด้วยสถิติการทัวร์ 35 คร้ัง และ

เล่นคอนเสิร์ตกว่า 200 รอบ เธอกล่าวว่า 

การบอกผู้คนถึงเรื่องพระเยซูผ่านบทเพลง

เป็นสิ่งที่ฉันปรารถนาท่ีจะท�ำมาก ดังนั้น

ฉนัจงึย่ิงมคีวามสขุจากการร้องเพลงมากขึน้
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บทสรุป

	 ผู้เขียนขอจบบทความของผู้เขียนด้วย

สิ่ งที่ เลน ่า นักร ้องสาวผู ้พิการเขียนไว ้

ใน “บันทึกจากปลายเท้า” เพื่อยืนยันถึง

ความเชือ่และความศรทัธาทีม่ัน่คงของเธอว่า

พระเจ้ารักเธอ ด้วยความเช่ือน้ีเองจึงได้เป็น

พลังให้เธอเป็นคนพิการที่มีความสุขมาก 

และสามารถท�ำสิ่งที่ดีๆ ได้อย่างมากมาย

“ ภายในใจลกึๆ ฉนัได้ยนิเสยีงกระซบิ

ของพระองค์ที่เรียกฉัน เป็นเสียงแผ่ว

เบาเหมอืนสายลม แต่ฉนัรูว่้าพระองค์

อยู ่ที่นั่น ฉันพักสงบอยู่ในอ้อมแขน

ของพระองค์ พระองค์บอกฉันว่า

พระองค์รักฉัน และพระองค์บอก 

ฉันว่าพระองค์อยากเป็นยอดสหาย 

ของฉนั ขอให้นกึดูเถอะว่าไม่ว่าฉนัจะ 

อยู ่ที่ ไหน พระองค์ก็อยู ่ที่นั่นด ้วย

พระองค์ห่วงใยแม้สิ่งที่ลึกลงไปในใจ

ของฉัน และพระองค์มีเวลาเพื่อฉัน

เพื่อถามว่า ฉันเป็นอย่างไร พระองค์

รู้ทุกสิ่งทุกอย่างที่ฉันเองไม่เข้าใจ แม้

ความผิดทุกอย่างที่ฉันมี แต่พระองค์

กย็งัรกัฉนั และไม่ว่าจะอย่างไรกต็าม 

พระองค์ยังรักฉัน”

- เลน่า มาเรีย -

	 ที่มา (https://book.google.co.th/

book s?isbn=6160432281)

เหลว ประการท่ีสาม ที่เลน่าเห็นว่าส�ำคัญ

ที่สุดก็คือ การที่เธอสามารถมองดูชีวิตของ

เธอด้วยทัศนคติเชิงบวกก็เพราะ พระเจ้า 

เธอมีความเชื่อว่า ไม่ว่าเธอจะเป็นอย่างไร

เธอก็มีคุณค ่า และเธอมั่นใจเสมอว ่า

พระเจ้ารกัเธอ ทีม่า (http://www.dek –d.

com/board/view/883271)

	 เรือ่งราวของเลน่า นกัร้องสาวผูพ้กิาร

ท่ีชีวิตของเธอโดดเด่นและเป็นที่ยอมรับของ

คนทั่วไป ว่าชีวิตของเธอนั้นเป็นตัวอย่างที่

ท�ำให้ผู ้คนมีก�ำลังใจและมีความหวังที่จะ 

ยืนหยัดต่อสู้กับปัญหาที่เกิดขี้นในชีวิตและ

กล้าที่จะท�ำส่ิงที่ดี ให ้ตนเองและผู ้ อ่ืนนี ้

ให้ข้อคดิแก่เราว่า การท่ีเรามคีวามมัน่คงและ

ยึดมั่นศรัทธาในศาสนา หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่

เราเคารพนับถือนั้นจะช่วยให้เรามีพลังที่จะ

ต่อสู้กับอุปสรรคที่เกิดข้ึนในชีวิตและแม้แต่

โรคภยัไข้เจ็บทีเ่ราก�ำลงัเผชญิอยูด้่วยทศันคติ

เชงิบวกทีจ่ะช่วยให้เราสามารถด�ำเนนิชวีติต่อ

ไปได้อย่างมีความสุข
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	 ความทกุข์ทรมานเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ได้ใน

ชีวิตของเรามนุษย์ ตั้งแต่อดีตกาลจวบจน

ปัจจุบัน จนอาจกล่าวได้ว่า ไม่ว่าเราจะ

แสวงหาหรือแค่ท�ำใจยินดีต้อนรับความทุกข์

ทรมาน ไม ่มีใครหลีกหนีจากความจริง

ประการนี้ไปได้

	 ดงัน้ัน ไม่ว่าเราจะพร้อมหรอืไม่กต็าม

เราจะเตรียมพร้อมรับความทุกข์ทรมาน

อย่างไร? เราจะอดทนกับความทุกข์ทรมาน 

 

 

เมื่อมันมาถึงได้อย่างไร? เราจะให้มันน�ำพา

เราไปยังหนทางไหน จะไปยังชีวิตใหม่หรือ

การสญูเสยีทีม่ากขึน้? ปาร์กเกอร์ พาล์มเมอร์ 

(Parker Palmer) ผู้ก่อตั้งศูนย์ก�ำลังใจและ 

การฟ้ืนฟแูนะน�ำว่า ทกุภูมปัิญญาโบราณต่าง

แสวงหาค�ำตอบให้กบัทัง้สามค�ำถามนีท้ัง้สิน้

	 ความทุกข์ทรมานอาจเป็นการเต็มใจ

อดทน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพือ่ให้บรรลซุึง่สิง่

ทีด่กีว่า บดิามารดาจะ ยอมอดนอนเพือ่ทีจ่ะ



62 วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2018/2561

เหมาะสมต่อการเป็นศิษย์ติดตามพระองค์

การสวดภาวนา, การร�ำพึงและการแบ่งปัน

พระวาจาของพระเจ้านับเป็นรากฐานส�ำคัญ

ของความเชื่อ นักบุญเปาโลได ้กระตุ ้น 

ผู้ติดตามพระเยซูคริสต์อย่างต่อเนื่อง ให้มี

ความมั่นคงในความเช่ือของตน (โรม 1:8, 

1 โครินท์ 1:4-8; 2 โครินท์ 1:3-4; ฟิลิปป ี

1:35; ฟีเลโมน 5)

	 สองแบบอย่างของการสวดภาวนา 

ในภาวะทนทกุข์ทรมานนัน้สามารถพบได้ใน

หนงัสือโยบและเพลงสดดุ ีโยบได้พบกบัการ

สูญเสียทกุส่ิงทกุอย่างทีเ่ขารกัในชีวิตของเขา

ทัง้ครอบครัว, ความส�ำเรจ็, เพือ่นฝงู, สขุภาพ 

เรื่องของเขานั้นได้สะท้อนให้ผู้อ่าน ที่อาจ

ก�ำลังรับมืออยู่กับความสูญเสียที่ใหญ่หลวง

ได้เหน็เป็นแบบอย่าง แทนทีจ่ะหันหลงัให้กบั

พระเจ้าหรือกล่าวโทษพระองค์เพราะความ

ทุกข์ยากของเขา โยบกลับเรียกร้องพระเจ้า

ให้ด�ำรงความเที่ยงธรรม เหตุผลที่โยบต้อง

ทุกข์ทรมานนั้นไม่ได้รับการเปิดเผย หากแต่

ว่าความจงรักภักดีต่อพระผู้เป็นเจ้าของเขา

นัน้กลับได้รบัการตอบแทนอย่างล้นเหลือ ค�ำ

วิงวอนเพื่อยุติความทุกข์ทรมานนั้นเป็นหนึ่ง

ในหัวข้อทั่วไปของหนังสือเพลงสดุดี

	 ชาวอสิราเอลไม่อายเลยทีจ่ะวางความ

เดือดร้อนใจไว้เบ้ืองหน้าพระเป็นเจ้าและ

วิงวอน, เรียกร้องในบางครั้ง เพื่อให้พระเจ้า

ทรงช่วยเหลือ ในหนังสือเพลงสดุดีมากกว่า 

70 บทใน 150 บท ถกูจดัให้อยู่ในเรือ่งของ

อยูเ่ฝ้าบตุรทีป่่วยไข้ไม่สบาย บตุรทีโ่ตแล้วจะ

ดูแลผู้สูงอายุหรือบิดามารดาท่ีเจ็บไข้ก่อน

เป็นล�ำดบัแรก บรรดาผู้ทีมี่วชิาชพีการบริการ

(ต�ำรวจ, นักผจญเพลิง, หน่วยกู้ชีพ, ทหาร)

จะยอมเส่ียงตัวเองเพื่อความปลอดภัยของ 

ผู้อื่น ซึ่งในระดับบุคคลแล้วนั้น ยิ่งเรารักใคร

ลึกซึ้งเท่าใด ความเศร้าเสียใจจากความตาย

หรือการพลัดพรากจากกันก็จะยิ่งมากขึ้น

เท่านั้น การเห็นใจต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ 

ผู ้ อ่ืนจึงอาจส่งผลให้ใจของเราสลายได ้

หากว่าเราได้เห็นภาพที่สื่อน�ำเสนอ ขณะท่ี 

ผูล้ีภ้ยัก�ำลังตะเกียกตะกายหนจีากความโหด

ร้าย และการท�ำลายล้างในซีเรีย, ลอนดอน, 

ปารีส, ปาเลสไตน์/ อิสราเอล, ส่วนต่างๆ

ของแอฟริกา, อัฟกานิสถาน, และในเมือง

ต่างๆ ทั่วโลก แม้แลดูแปลกแยกแต่อาจ

เปรียบได้ว่าความรัก, ความเห็นอกเห็นใจ, 

และความทุกข์ทรมานนั้นล้วนเป็นด้ายจาก

ผ้าผืนเดียวกัน ซ่ึงเป็นเคร่ืองยืนยันว่าความ

ทุกข์ทรมานเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตในประจ�ำ

วันของเรา

	 ครสิต์ศาสนาถือก�ำเนดิจากความทกุข์

ทรมาน, การพลีชีวิต, และการกลับคืน

พระชนม์ชีพของพระเยซูคริสต์ หลังจากการ

ท�ำนายพระมหาทรมานของพระองค์เองน้ัน

พระเยซูเจ้าได้เสนอสถานะแห่งการเป็นศษิย์

ติดตามพระองค์ กล่าวคือ จงแบกกางเขน

และตามเรามา (ลูกา 9:23) ดังนั้น เราจะ

ท�ำอย ่างไรเพื่อหล ่อเลี้ยงความเชื่อ ให ้
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ทรงอยู่เคียงข้างเราทั้งยามสุขและยามทุกข์

หากปราศจากค�ำอธิษฐานคร�่ำครวญแล้วเรา

คงจะไม่มีเสียงอันใด เพราะค�ำสัญญาของ

พระเป็นเจ้าจะเป็นเพยีงเพือ่ความชืน่ชมยนิดี

และความสุขสบาย ด้วยความเศร้าโศกนั้น 

ผู้ที่เช่ือจะสามารถเริ่มต้นกับพระเจ้าและ

พฒันาความแขง็แกร่งอนัจ�ำเป็นส�ำหรบัความ

เชื่อที่เติบโตและมีความรับผิดชอบ

	 พระคัมภีร ์ น้ันได้จัดหาตัวอย่างค�ำ

ภาวนามากมายที่จะเป็นแรงบันดาลใจใน

ยามที่ทุกข ์ทรมาน ขอให ้ เราพบความ

แข็ งแกร ่ งและการปลอบประโลมจาก

บรรพบุรุษแห่งความเชื่อของเราเหล่านี้

แปลและเรียบเรียงจาก

Marianne Race, CSJ. (2017). “Prayer 

	 and Suffering.” The Bible Today 

	 55, 6: 419-422.

การคร�่ำครวญนักวิชาการพระคัมภีร์ภาค 

พันธสัญญาเดมิ Walter Brueggemann ได้ 

กล ่าวว ่าลักษณะของเพลงสดุดีในกลุ ่ม

คร�่ำครวญนั้นจะเริ่มต้นด้วยค�ำวิงวอนร้อง

ของความช ่วยเหลือและจบลงด ้วยค�ำ

สรรเสริญ การแสดงออกถึงความเจ็บปวด

และความโกรธ การสงสัยหรือความกลัว 

ซึง่จะตามมาด้วยการน�ำอารมณ์เหล่านีเ้สนอ

ต่อพระเป็นเจ้า การจ�ำนนต่อความรู ้สึก 

อันแสนเจ็บปวดเหล่านี้เป็นการกระท�ำอย่าง

เชื่อมั่นว่า พระเป็นเจ้าทรงสดับรับฟังค�ำ

วิงวอนให้ช่วยของผู้เข้ามาวิงวอน จากนั้น 

ผูภ้าวนาจะจบลงด้วยการสรรเสรญิ พระเจ้า
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